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Sa leabhrán seo, gheobhaidh tú gluais agus torthaí na gcinntí
a dhéanann d'fhoireann le linn an chluiche.

Gach uair a roghnaíonn d'fhoireann rogha ó
chárta Tóraíochta, is féidir leat an toradh a
chuardach sa leabhrán seo. Seiceáil uimhir an
leathanaigh ar an gcárta agus téigh go dtí an
leathanach cuí. Ansin, aimsigh an cinneadh a
rinne tú agus féach cé mhéad pointe a
ghnóthaigh nó a chaill tú ar na ceithre cholún:

Ar chlár an chluiche, bog do chuid fichillíní suas nó síos ar na
colúin de réir na bpointí atá léirithe.

Tagann míniú gairid le gach toradh — tóg nóiméad chun é a léamh
le chéile le d'fhoireann. Cabhróidh sé seo leat tionchar do rogha a
thuiscint agus do chéad chéimeanna eile a phleanáil.

Ná seiceáil na torthaí ach amháin tar éis duit do chinneadh a
dhéanamh — gan aon spiaireacht! (Mura bhfuil cumhacht
speisialta ag do charachtar a cheadaíonn é…)

Má fheiceann tú focal trom ar chárta, gheobhaidh tú a
shainmhíniú sa ghluais. Léigh amach os ard é ionas go
bhfoghlaimeoidh gach duine ar d'fhoireann a bhrí.

Réamhrá

Bithéagsúlacht (iasc) Cothroime Shóisialta (scálaí)

Geilleagar (sparán) Sláinte (croí)
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algach): Fás tapa mór algaí a
tharlaíonn nuair a théann an
iomarca cothaitheach, cosúil le
leasacháin, isteach san uisce. Is
féidir leis na bláthuithe seo an
t­uisce a dhéanamh glas, ocsaigin a
ídiú, agus uaireanta tocsainí
díobhálacha a scaoileadh.

feirmeoireacht éisc freisin, is é
dobharshaothrú an cleachtas maidir
le héisc, sliogéisc, nó plandaí mara
cosúil le feamainn a thógáil in
umair nó i limistéir iata san
fharraige. Úsáidtear é chun bia
mara a tháirgeadh gan brath ar
iasc fiáin amháin.

ballasta ná uisce farraige a
chaidéalaíonn long isteach chun
coinníollacha oibríochta sábháilte
a choinneáil agus í ag seoladh.
Cabhraíonn sé seo le
cobhsaíocht agus tiomáint an
bháid a fheabhsú trí athruithe i
meáchan a lasta a chúiteamh.

nuair a ghreamaíonn plandaí
beaga, ainmhithe, nó
miocrorgánaigh (cosúil le giúrainn
nó algaí) do longa, do bhaoithe, nó
do dhromchlaí eile faoi uisce. Is
féidir leis trealamh a dhamáistiú
agus cabhrú le

speicis ionracha a scaipeadh
ó áit amháin go háit eile.

ghabhtar de thaisme nuair a
bhíonn iascairí ag iarraidh rud
éigin eile a ghabháil. Féadfaidh sé
seo deilfeanna, turtair, iasc óg, nó
speicis eile nach dteastaíonn a
áireamh. Cabhraíonn laghdú na
seachghabhála le beatha mhuirí a
chosaint.

nádúrtha a fhaightear i sliogáin
mhara, i gcoiréal, agus i
gcarraigeacha. Úsáideann go leor
ainmhithe mara é chun a sliogáin
agus a gcnámharlaigh a thógáil.
Tagann sé ó mheascadh
dé­ocsaíd charbóin (CO2) le
huisce san aigéan.

nuair a bhailíonn nó a scrúdaíonn
saoránaigh eolas agus a
ghníomhaíonn le chéile. Féadfaidh
sé seo rudaí cosúil le héin a
chomhaireamh, báisteach a
thomhas, plaisteach a bhailiú ar
thránna, nó feiceálacha smugairle
róin a thaifeadadh a áireamh.

nádúrtha. Tá sé gan dath agus gan
bholadh. Teastaíonn sé ó phlandaí
chun fás, ach gaisteoidh an iomarca
CO2 san aer teas agus is cúis le
hathrú aeráide é. Bíonn cuid de

Sainmhínithe

Bláthú algaí (nó bláthú

Dobharshaothrú : Ar a dtugtar

Uisce ballasta : Is é uisce

Bithshalú : Tarlaíonn sé seo

Seachghabháil : Ainmhithe mara a

Carbónáit : Ceimiceán

Eolaíocht Shaoránach : Is é seo

CO2: Gás a tharlaíonn go

Aimsigh sainmhíniú na
bhfocal atá i gcló trom thíos:
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á ionsú ag an aigéan
freisin, rud a fhéadann
ceimic an uisce a athrú.

buntáistí a thugann an dúlra
dúinn saor in aisce, cosúil le haer
agus uisce glan, ithir shláintiúil,
iasc le hithe, agus cosaint ó
thuilte. Soláthraíonn bogaigh,
foraoisí, agus aigéin seirbhísí
luachmhara a chabhraíonn le
daoine agus leis an bpláinéad.

tharlaíonn nuair a théann an
iomarca cothaitheach (go príomha
ó rith chun srutha feirme nó ó
shéarachas) isteach i lochanna nó i
bhfarraigí. Is cúis le bláthuithe
algaí é, baineann sé ocsaigin ón
uisce, agus is féidir leis iasc agus
beatha mhuirí eile a mharú.

a shruthlaítear leasachán breise a
úsáidtear ar fheirmeacha le báisteach
isteach in aibhneacha, i lochanna, nó
san fharraige. Is féidir leis seo an
iomarca cothaitheach san uisce a
chruthú, rud a fhágann go bhfásann
algaí ró­thapa. Is féidir leis na halgaí
solas na gréine a bhac agus ocsaigin
a ídiú, ag déanamh dochair d'iasc
agus d'ainmhithe eile.

bpóraítear agus a dtógtar iasc nó
sliogéisc go dtí go mbíonn siad
láidir go leor le maireachtáil san
fhiántas nó ar fheirmeacha éisc.
Cabhraíonn gorlanna le tacú le
daonraí éisc agus le gnóthaí
dobharshaothraithe.

gcainníochtaí beaga chun fanacht
sláintiúil. Cabhraíonn sé le do chorp
hormóin thábhachtacha a dhéanamh
agus is minic a fhaightear é i mbia
mara, i ndéiríocht, agus i salann
iaidínithe.

sealadach ar ghníomhaíocht, go
minic chun an dúlra a chosaint
nó chun am a thabhairt chun
fadhb a scrúdú. Mar shampla,
ciallaíonn moratóir iascaireachta
nach bhfuil cead ag aon duine
speiceas áirithe a iascach ar
feadh tamaill, ionas gur féidir
leis an daonra téarnamh.

Uirlisí nó líonta iascaireachta atá
deartha chun speicis nó
méideanna áirithe éisc a ghabháil
amháin. Cabhraíonn sé seo le
hiasc óg agus ainmhithe mara eile
nach bhfuil i gceist a ghabháil a
chosaint, rud a fhágann go bhfuil
an iascaireacht níos inbhuanaithe.

i do mhuineál a dhéanann hormóin
chun fuinneamh, fás, agus
meitibileacht do choirp (an chaoi a
n­úsáideann do chorp bia le
haghaidh fuinnimh) a rialú.
Teastaíonn iaidín uaidh chun oibriú
i gceart.

zónóiseach): Galair ar féidir
leo scaipeadh idir ainmhithe
agus daoine. Féadfaidh cuid
de na tinnis seo teacht ó bhia
mara neamhshábháilte a ithe
nó ó theagmháil le
hainmhithe tinne. Cabhraíonn
faireachán orthu le daoine
agus le fiadhúlra a chosaint.

Seirbhísí éiceachórais : Na

Eotrófú : Seo a

Rith chun srutha leasacháin: Nuair

Gorlann : Áit a

Iaidín : Mianra a
theastaíonn ón gcorp daonna i

Moratóir : Sos

Trealamh iascaireachta roghnaitheach :

Faireog thyroid : Faireog bheag

Zónóis (nó galar
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1 Infheistíonn tú in éicilipéid chun díol
le custaiméirí atá aireach ar an aeráid.

Cuireann éicilipéid cleachtais
iascaireachta inbhuanaithe
chun cinn a chosnaíonn
beatha an aigéin.

Is féidir leat níos mó a
thuilleamh trí dhíol le
tomhaltóirí atá aireach ar an
éiceolaíocht, ach cosnaíonn
sé go leor deimhniúchán a
fháil.

D'fhéadfadh cuideachtaí
níos mó an tairbhe is mó a
bhaint as, ós rud é gur
féidir leo íoc as costais
bhreise an deimhniúcháin.

Níl aon éifeacht mhór
ar an tsláinte.

2 Coinníonn tú fóirdheontais bhreosla ionas
go bhfanann iascaigh Artacha iomaíoch.

Is féidir le hastuithe CO2 níos
airde agus ró­iascaireacht
dochar a dhéanamh
d'ainmhithe mara agus dá
ngnáthóg.

Cabhraíonn sé láithreach
le hiascairí áitiúla agus
cosnaíonn sé poist

Tacaíonn sé le pobail a
bhraitheann ar iascaireacht
san Artach.

Is féidir le hastuithe CO2 níos
airde dochar a dhéanamh don
timpeallacht agus do shláinte
daoine le himeacht ama.

3 Cuireann tú deireadh de réir a chéile le
fóirdheontais bhreosla agus cabhraíonn tú le haistriú
go teicneolaíochtaí iascaireachta níos glaine.

Cabhraíonn laghdú astuithe
agus brú iascaireachta le
haigéan a chosaint.

Tá sé costasach aistriú go
teicneolaíocht níos glaine,
mar sin d'fhéadfadh
brabúis titim ar dtús.

D'fhéadfadh sé a bheith deacair
do chuideachtaí beaga agus
iascairí mura bhfaigheann siad
cabhair chun trealamh nua a
íoc.

Ciallaíonn iascaireacht níos
glaine aer níos glaine agus
níos lú rioscaí comhshaoil.

An tAigéanArtach
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7 An tAigéan Artach

D'fhéadfadh gnóthachain
ghearrthéarmacha dochar a
dhéanamh do thodhchaí na
bpobal a bhraitheann ar
bhradán.

D'fhéadfadh sé a bheith
níos deacra bradán fiáin
a fháil sa todhchaí, cé
gur foinse bia sláintiúil
iad.

3 Infheistíonn tú i ngorlanna
bradán agus in aibhneacha a
athchóiriú chun cabhrú le daonraí
bradán fás.

Cabhraíonn gorlanna agus
obair athchóirithe
aibhneacha le bradáin
fhiáine, ach is féidir leo dul i
bhfeidhm ar a n­éagsúlacht
ghéiniteach mura ndéantar
iad a bhainistiú go maith.

Cruthaíonn sé seo poist áitiúla
agus tacaíonn sé le
hiascaireacht san fhadtéarma.

Cabhraíonn sé seo le
pobail a bhraitheann ar
bhradán rochtain air a
choinneáil le himeacht
ama.

Feabhsaíonn sláinte na
n­aibhneacha cáilíocht
an uisce agus laghdaíonn
sé brú seadán.

1 Cosnaíonn tú gnáthóga bradán fiáin
agus déanann tú rialacha
iascaireachta níos déine.

Cabhraíonn cosaint
gnáthóg le daonra na
mbradán fiáin fás agus
maolaíonn sé
éiceachórais aibhneacha.

Ciallaíonn rialacha níos déine
níos lú deiseanna chun an
speiceas luachmhar seo a
iascach, ar colún é de
gheilleagar an Artaigh.

D'fhéadfadh iascairí níos
lú nó traidisiúnta níos
mó a chailleadh ná
cuideachtaí níos mó.

Coinníonn sé seo rochtain
ar fhoinse bia mara fiáin
coitianta agus sláintiúil le
himeacht ama.

2 Méadaíonn tú cuótaí iascaireachta
agus go leor bradán fiáin fós ann.

Cuireann níos mó
iascaireachta dlús le cailliúint
bradán fiáin agus cuireann sé
níos mó strus ar éiceachórais.

Go maith don ghnó
iascaireachta—faoi láthair.
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8 An tAigéan Artach

D'fhéadfadh sé buille a
bhualadh ar phobail
iascaireachta traidisiúnta is
measa mura bhfuil aon
tacaíocht bhreise ann.

Coinníonn sé foinsí bia
áitiúla, sláintiúla ar fáil.

2 Déanann tú iarracht oibriú le tíortha
eile chun ró­iascaireacht agus
coinbhleachtaí a chosc.

Is féidir le tíortha ag obair
le chéile bainistíocht
fhreagrach stoc éisc a
chur chun cinn, ach
d'fhéadfadh sé am a
thógáil.

D'fhéadfadh cainteanna
malla agus easaontais
buntáistí a mhoilliú.

Cuireann sé seo cosc ar
náisiúin nó cabhlaigh níos mó
ó cheannasaíocht a fháil agus
cinntíonn sé cothroime.

Is féidir le comhar maith
rochtain ar bhia mara a
choinneáil sábháilte agus
seasmhach do gach duine.

cuótaí iascaireachta chun
speicis éisc nua a ghabháil.

Cosnaíonn gabháil speiceas
nua go freagrach speicis
dhúchasacha agus
coinníonn sé an
chothromaíocht san
éiceachóras.

Tugann cineálacha nua éisc
gnó nua agus tacaíonn siad
le poist iascaireachta.

Cabhraíonn sé le pobail a
bhraitheann ar iascaireacht
ioncam nua a aimsiú de réir
mar a athraíonn daonraí éisc.

Is féidir le níos mó roghanna
bia mara cothú a fheabhsú.

2 Díríonn tú ar speicis dhúchasacha
Artacha a chosaint.

Coinníonn cosaint
speiceas dúchasach
éiceachóras an
Artaigh láidir.

D'fhéadfadh teorannú ar an
méid is féidir a ghabháil dochar
a dhéanamh don gheilleagar
faoi láthair.

1 Oiriúnaíonn tú rialacha agus
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9 An tAigéan Artach

Déanann sé seo dochar
do phobail a bhraitheann
ar speicis dhúchasacha le
haghaidh marthanais
agus traidisiún.

Is féidir le galar agus
truailliú ó speicis ionracha
rioscaí tromchúiseacha
sláinte a chruthú, lena
n­áirítear zónóis.

3 Cuireann tú iallach ar longa a gcabhail a ghlanadh
sula dtéann siad isteach in uiscí Artacha.

Cabhraíonn glanadh
cabhlacha long le stop
a chur le scaipeadh
speiceas ionrach.

Tá an rogha seo níos saoire
ná rialacháin iomlána agus
ligeann sé do ghnóthaí
leanúint ar aghaidh le níos lú
moilleanna.

Cothromaíonn sé seo
riachtanais na bpobal
áitiúil agus an tionscail
loingseoireachta.

Laghdaíonn sé seo an
riosca éillithe ó ainmhí go
duine ( zónóis) agus
coinníonn sé rochtain ar
fhoinsí bia mara sláintiúla.

1 Socraíonn tú rialacháin dhéine
bhithshalaithe agus uisce
ballasta in uiscí Artacha.

Cuireann rialacha láidre
stop le scaipeadh speiceas
díobhálach agus cosnaíonn
siad fiadhúlra dúchasach.

Cosnaíonn rialacha nua
níos mó ama, foirne,
agus trealaimh, ag
moilliú roinnt fáis
gheilleagair.

Cosnaíonn sé slite
beatha na bpobal a
bhraitheann ar speicis
dhúchasacha le haghaidh
bia agus cultúir.

Laghdaíonn sé seo an
riosca éillithe bia agus
galair ar féidir leo
scaipeadh ó ainmhithe
go daoine ( zónóis).

2 Ligeann tú do longa leanúint ar aghaidh
gan rialacha breise ar speicis ionracha.

D'fhéadfadh níos mó
speiceas ionrach damáiste a
dhéanamh d'fhiadhúlra agus
d'éiceachórais Artacha.

Fásann an loingseoireacht go
tapa agus tugann sé airgead
isteach, ach d'fhéadfadh
damáiste fadtéarmach don
tionscal iascaireachta agus
don éiceachóras níos mó a
chosaint níos déanaí.
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D'fhéadfadh sé seo poist a
chailleadh i réimsí a bhraitheann
ar fheirmeoireacht éisc.

Ciallaíonn níos lú éisc sna
feirmeacha níos lú galair
agus níos lú gá le
hantaibheathaigh.

3 Maoiníonn tú taighde chun éifeachtaí
aeráide a mhonatóiriú agus cleachtais
dobharshaothraithe a choigeartú.

Cabhraíonn taighde le
feirmeacha a bhainistiú
níos fearr sa todhchaí.

Cabhraíonn sé seo leis an
tionscal fanacht láidir san
fhadtéarma, fiú má
chosnaíonn sé níos mó anois.

Tugann sé seo na huirlisí do
na feirmeoirí chun leanúint
ar aghaidh ag obair de réir
mar a athraíonn an aeráid.

Ciallaíonn faisnéis níos
fearr iasc níos sábháilte
agus níos lú rioscaí sláinte.

1 Infheistíonn tú i gcórais
dobharshaothraithe ar féidir
leo déileáil le huisce níos teo.

Cabhraíonn córais
fheirmeoireachta níos
athléimní le hiasc fiáin a
chosaint agus laghdaíonn
siad tionchar éalaithe óna
bhfeirm ar an bhfiadhúlra.

Coinníonn infheistíocht
luath feirmeoireacht
éisc brabúsach agus
iomaíoch.

Tacaíonn sé seo le
poist agus le pobail a
bhraitheann ar
fheirmeoireacht éisc.

Ciallaíonn feirmeacha níos
sláintiúla níos lú seadán agus
iasc níos sábháilte le hithe.

2 Moillíonn tú leathnú
dobharshaothraithe chun an
timpeallacht a chosaint.

Tugann moilliú fáis sos
d'éiceachórais agus
cabhraíonn sé le speicis
fhiáine a chosaint.

Ciallaíonn níos lú
feirmeoireachta níos lú
brabús agus fás gnó
faoi láthair.

10 An tAigéan Artach
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1
Cuireann sé daoine
áitiúla i mbun oibre agus
ardaíonn sé feasacht.

Tá riosca ann go gcealgfaí
duine mura bhfuil daoine
oilte i gceart.

3 Maoiníonn tú taighde chun a fheiceáil
an bhféadfadh creachadóirí nua cabhrú
lena rialú.

D'fhéadfadh speicis nua a
thabhairt isteach dochar a
dhéanamh do speicis
dhúchasacha.

Tógann taighde am agus
ní íocann sé as féin
láithreach.

Níl aon éifeacht shoiléir
faoi láthair—thiocfadh aon
bhuntáistí níos déanaí.

Níl aon tionchar mór ar an
tsláinte ag an gcéim seo.

1 Seolann tú feachtas chun daoine a
spreagadh chun iasc leon a ithe.

Cabhraíonn ithe iasc leon
lena líon a laghdú agus
cosnaíonn sé iasc dúchasach.

Osclaíonn sé seo margaí
nua d'iascairí agus do
bhialanna, cé go
dteastaíonn scil chun iasc
leon a ullmhú go sábháilte.

Tugann sé seo ioncam
d'iascairí mionscála agus
do phobail chósta.

Tá iasc leon íseal i saill agus
is féidir leis a bheith ina
bhia sláintiúil, inacmhainne.

2 Cruthaíonn tú cláir eolaíochta saoránaí
agus tumadóra chun iasc leon a rianú
agus a bhaint i réimsí tábhachtacha.

Cosnaíonn baintí spriocdhírithe i
limistéir íogaire príomhspeicis
dhúchasacha.

Cosnaíonn oiliúint agus
eagrú oibrithe deonacha
airgead gan brabúis
dhíreacha.

AnMheánmhuir
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An Mheánmhuir 12

1 Cuireann tú iascaireacht portáin
ghoirm chun cinn agus margaíonn tú é
mar bhia mara sóúil áitiúil.

Cabhraíonn gabháil
portán gorm le speicis
dhúchasacha agus
éiceachórais a chosaint.

Méadaíonn an t­éileamh
ar phortáin ghorma, ag
cruthú gnó nua d'iascairí
agus do bhialanna.

Tugann sé seo poist isteach
agus laghdaíonn sé damáiste
trealaimh, cé nach mbaineann
gach duine tairbhe as go
cothrom.

Cuireann sé seo rogha bia
mara saor, sláintiúil ar fáil
atá ard i bpróitéin agus i
saillte sláintiúla.

2 Infheistíonn tú in iarrachtaí baint
ar mhórscála agus i gcláir
rianaithe.

Is é seo an rogha is fearr
chun speicis dhúchasacha
a chosaint agus
cothromaíocht a athbhunú.

Leanann na smugairlí
róin atá fágtha ag
cealgadh snámhóirí.

Cabhraíonn sé seo le hiascairí
leanúint ar aghaidh ag
iascach na speiceas
dúchasach a bhraitheann siad
orthu, agus laghdaíonn sé
cailliúint trealaimh.

Níl aon éifeacht sláinte
láithreach ann.

3 Ní dhéanann tú faic agus tá súil agat go
n­aimseoidh an dúlra a chothromaíocht féin.

Fágann ligean do na
portáin scaipeadh go
bhfuil cúrsaí níos measa
do speicis dhúchasacha.

Déantar damáiste do
threalamh iascaireachta, agus
bíonn sé níos deacra
gabhálacha traidisiúnta a fháil.

Buailtear iascairí
mionscála is measa le
hioncam caillte.

Íslíonn slabhraí
soláthair briste cáilíocht
bia mara agus slándáil
bia.
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An Mheánmhuir 13

1 Éilíonn tú tástáil DNA agus
rianú digiteach do gach táirge
bia mara.

Cinntíonn tástáil DNA go
n­aithnítear bia mara i
gceart agus cabhraíonn
sé le stop a chur le hiasc
mídhleathach nó i mbaol
a dhíol.

Déanann teicneolaíocht
nua agus tástáil rudaí
níos costasaí do
dhíoltóirí.

Cosnaíonn sé seo táirgeoirí
agus iascairí macánta agus
cabhraíonn sé le
ceannaitheoirí leochaileacha
fanacht sábháilte.

Laghdaíonn sé seo rioscaí
ailléirge agus cinntíonn sé
go bhfuil a fhios ag
daoine cad atá á ithe acu.

2 Seolann tú feachtas náisiúnta chun
cabhrú le daoine iasc séasúrach, áitiúil
a aithint.

Tacaíonn iasc áitiúil agus
séasúrach a chur chun cinn le
hiascaireacht fhreagrach agus
cuireann sé cosc ar
ró­iascaireacht.

Cosnaíonn feachtais mhóra
airgead agus ní thugann siad
brabúis isteach láithreach.

Cabhraíonn sé seo le
hiascairí beaga a ngabháil a
dhíol agus dul in iomaíocht
le díoltóirí níos mó.

Spreagann sé seo daoine
chun roghanna bia mara
níos sábháilte, níos
sláintiúla a dhéanamh.

3 Cruthaíonn tú lipéad iontaofa
"Fíoraithe sa Mheánmhuir" do bhia
mara inrianaithe.

Spreagann an lipéad
foinsiú freagrach agus
lipéadú soiléir, ag
laghdú cleachtas
mídhleathach agus
neamh­inbhuanaithe.

Cosnaíonn sé seo beagán le
rith, ach cuireann sé le luach
an bhia mara dheimhnithe.

Tógann an lipéad muinín agus
tugann sé luach saothair
d'iascairí a leanann na rialacha.

Déanann sé seo bia mara
níos sábháilte le hithe trí
inrianaitheacht agus
trédhearcacht a fheabhsú.
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An Mheánmhuir 14

1 Cuireann tú cuótaí iascaireachta déine
agus toirmisc shéasúracha i bhfeidhm.

Téarnaíonn stoic bhia
mara, ag cabhrú le
héiceachórais mhuirí a
chothromú.

Tuilleann iascairí níos lú sa
ghearrthéarma, ach is féidir leo
tairbhe a bhaint níos déanaí má
fhilleann stoic ar an ngnáth.

Gan chabhair, cailleann
iascairí mionscála is
mó.

Níl aon éifeacht sláinte
láithreach ann.

2 Cuireann tú dobharshaothrú inbhuanaithe
speiceas dúchasach chun cinn.

Nuair a dhéantar go
hinbhuanaithe é, maolaíonn sé
seo an brú ar iasc fiáin, go
háirithe nuair nach ndéantar
ach speicis dhúchasacha a
fheirmeoireacht.

Cuireann sé seo le poist
áitiúla agus le táirgeadh
bia, ag laghdú
spleáchais ar allmhairí.

Cabhraíonn poist nua le roinnt,
ach d'fhéadfadh daoine eile,
cosúil le hiascairí beaga,
streachailt.

Cé go bhfuil an luach
cothaithe difriúil ó iasc
fiáin, cuireann an réiteach
seo slándáil bia ar fáil.

3 Seolann tú clár oidhreachta bia mara
chun tacú le cruthaitheacht agus
inbhuanaitheacht san earnáil
chócaireachta.

Cabhraíonn níos lú éilimh
ar speicis ró­iascaithe leis
an bhfarraige a chosaint.

Tacaíonn sé seo le bialanna
áitiúla agus le turasóireacht
trí fhéiniúlacht
chócaireachta úr, ag
mealladh airde
idirnáisiúnta.

Ceiliúrann sé seo traidisiúin
chultúrtha agus gnóthaí
beaga lónadóireachta agus
turasóireachta, ach ní
thacaíonn sé le hiascairí
áitiúla.

Spreagann sé seo
aistí bia éagsúla,
inbhuanaithe, ag
méadú fadsaoil.
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An Mheánmhuir 15

1 Cruthaíonn tú tearmainn aeráide
mhuirí agus criosanna gan iascaireacht.

Cosnaíonn sé seo speicis
leochaileacha agus
tugann sé seans do
bheatha mhuirí oiriúnú
do choinníollacha téimh.

D'fhéadfadh iascairí rochtain ar
roinnt limistéar a chailleadh ar
dtús, ach is féidir le stoic
téarnamh le himeacht ama.

Fulaingíonn iascairí níos lú
is mó mura bhfaigheann
siad tacaíocht.

Cabhraíonn coiréal, planctón,
agus diúilicíní a chosaint le
soláthairtí bia mara a
choinneáil seasmhach agus
cothaitheach.

2 Tacaíonn tú le taighde agus oiriúnú
d'iascaigh agus do dhobharshaothrú a
bhfuil tionchar orthu.

Laghdaíonn torthaí an
taighde brú ar an
bhfiadhúlra.

Éilíonn taighde
airgead, ach níl na
buntáistí láithreach.

Tugann sé seo seans do
ghnóthaí beaga oiriúnú
don athrú aeráide.

Níl aon éifeacht láithreach
ar an tsláinte.

3 Seolann tú comhshocrú gníomhaithe
aeráide Meánmhuirí don fharraige.

Is féidir le comhar
idirnáisiúnta cabhrú le
speicis agus gnáthóga a
chosaint ar fud na
Meánmhara.

Is féidir le rialacha comhroinnte
agus pleananna gníomhaíochta
tacú le hiascaigh agus le
turasóireacht san fhadtéarma.

Spreagann sé seo comhar
idir tíortha agus tugann sé
gníomhaireacht do phobail
níos lú chun gníomhú.

Is féidir le pleanáil
réigiúnach níos fearr bia
mara glan, sláintiúil a
chinntiú do gach duine.
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1 Cuireann tú rialacha déine i bhfeidhm chun rith chun
srutha ó thalmhaíocht agus ó chathracha a theorannú.

Feabhsaíonn sé seo cáilíocht
an uisce agus cabhraíonn sé
le héiceachórais mhuirí a
chosaint.

Spreagann sé seo costais
níos airde d'fheirmeoirí
agus do chathracha chun
a gcórais a fheabhsú.

D'fhéadfadh sé a bheith níos
deacra d'fheirmeacha níos lú
agus do rialtais áitiúla na
rialacha nua a chomhlíonadh.

Laghdaíonn níos lú truailliú
tocsaineach i limistéir chósta
an riosca fadhbanna sláinte
tromchúiseacha, go háirithe
riochtaí néareolaíocha.

2 Uasghrádaíonn tú gléasraí
cóireála fuíolluisce chun scardadh
a laghdú.

Laghdaíonn sé seo ceann
de na príomhfhoinsí
truaillithe, ag cabhrú le
héiceachórais téarnamh.

Tá sé costasach tosú, ach
sábhálann sé airgead san
fhadtéarma trí
fhadhbanna sláinte agus
damáiste comhshaoil a
chosc.

Cuireann sé seo rochtain
ar uisce glan ar fáil do
chách agus cabhraíonn
sé le pobail a chosaint.

Feabhsaíonn cáilíocht
uisce níos fearr sláinte an
phobail, lena n­áirítear
sláinte mheabhrach.

3 Tosaíonn tú feachtas feasachta
le luaíochtaí chun gach duine a
chur ag laghdú truaillithe go
deonach.

Leanann beatha mhuirí ag
fulaingt má bhíonn dul chun
cinn ró­mhall nó éagothrom

Spreagann sé seo
gníomh
comhchoiteann gan
aon duine a phionósú.

Má tá an gníomh ró­mhall,
fanann táirgí tocsaineacha
san uisce agus coinníonn
siad daoine i mbaol.

Gan tionchar díreach

An MhuirBhailt
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An Mhuir Bhailt 17

1 Cuireann tú teorainneacha iascaireachta séasúracha nó
limistéarbhunaithe le criosanna callánacha.

Is féidir le scadán scíth a
ligean agus atáirgeadh
níos fearr i limistéir níos
ciúine, ag cabhrú lena
líon fás arís.

Laghdóidh iascaireacht níos
lú in áiteanna áirithe ioncam
gearrthéarmach, ach
cabhraíonn sé le scadán a
choinneáil ar fáil sa todhchaí.

Cabhraíonn sé seo le
traidisiúin chultúrtha a
chosaint agus cinntíonn sé
rochtain fhadtéarmach ar
scadán d'iascairí áitiúla
agus do phobail.

Tá iasc nach bhfuil chomh
strusaithe níos cothaithí.
Cosnaíonn sé seo an
fhoinse bia áitiúil sláintiúil
seo do na glúine atá le
teacht freisin.

2 Spreagann tú innill agus trealamh
níos ciúine le haghaidh iascaireachta
agus loingseoireachta.

Le níos lú torainn, maireann
scadán i dtimpeallacht níos
sábháilte, níos ciúine agus is
féidir leo bláthú.

Cabhraíonn teicneolaíochtaí
ciúine nua le tionscail
iascaireachta agus
loingseoireachta a nuachóiriú
agus iad a choinneáil
iomaíoch.

D'fhéadfadh sé a bheith
deacair do roinnt iascairí
mionscála íoc as báid nó
trealamh ciúin nua.

Ciallaíonn scadán níos
sláintiúla go bhfuil
luachanna cothaitheacha
níos fearr acu do na
daoine a itheann iad.

3 Spreagann tú daoine chun bia
mara níos éagsúla a ithe, ionas go
mbraitheann siad níos lú ar scadán.

Cabhraíonn brú a bhaint
de scadán le
cothromaíocht na beatha
muirí a chosaint, fiú má
tá torann fós ina fhadhb.

Ciallaíonn níos mó
cineálacha bia mara
níos mó deiseanna gnó
d'iascairí, do bhialanna,
agus do mhargaí bia.

Is féidir le hiascairí
mionscála a n­ioncam a
éagsúlú ó speicis eile.

Is féidir le raon níos
leithne bia mara cothú
níos fearr a chiallú.



	

+1

-1

+1

+1

+2

-1

3

-1

+1

+2

-

+1

+1

An Mhuir Bhailt 18

1 Infheistíonn tú i mbaint algaí
agus in ocsaigin a mhéadú chun
criosanna marbha a chosc.

Cabhraíonn níos mó
ocsaigine san uisce le
hiasc agus ainmhithe mara
maireachtáil agus fás.

Cosnaíonn na tionscadail
seo go leor agus ní réitíonn
siad an fhadhb ag a foinse.

Cabhraíonn sé seo le
hiascairí agus le pobail
chósta trí iasc a thabhairt
ar ais agus damáiste ó na
halgaí do bháid agus do
threalamh a theorannú.

Ciallaíonn uisce níos glaine
níos lú tocsainí agus bia
mara agus coinníollacha
snámha níos fearr.

2 Cuireann tú talmhaíocht inbhuanaithe
ar thalamh chun cinn chun rith chun
srutha leasacháin a theorannú.

Coinníonn stopadh
truaillithe ag an bhfoinse an
fharraige níos sláintiúla
agus cosnaíonn sé
éiceachórais chósta agus
mhuirí.

Teastaíonn tacaíocht
airgeadais agus am ó
fheirmeoirí chun an chaoi
a n­oibríonn siad a athrú.

Bíonn sé níos deacra
d'fheirmeoirí mionscála oiriúnú.

Cabhraíonn uisce, bia, agus
timpeallacht níos sláintiúla le
daoine mothú níos fearr
agus níos sábháilte.

3 Tacaíonn tú le hathchóiriú
bogach cósta mar scagairí idir an
talamh agus an fharraige.

Feidhmíonn bogaigh
mar scagairí nádúrtha,
ag ionsú cothaitheach
barraíochta, agus is
gnáthóga saibhre iad
freisin d'iasc, d'éin,
agus
d'inveirteabraigh.

Cosnaíonn athchóiriú
bogach go leor, ach is féidir
leis ioncam nua a thabhairt
trí thurasóireacht nádúir,
mar shampla.

Cabhraíonn sé le pobail
chósta agus intíre araon
trí sheirbhísí éiceachórais
na mbogach.

Ciallaíonn níos lú algaí
uisce níos glaine agus
níos lú rioscaí do
shláinte daoine.
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An Mhuir Bhailt 19

1 Cuireann tú rialacha iascaireachta
níos déine i bhfeidhm ionas gur féidir
le daonraí éisc fás ar ais.

Tugann sé seo am do
stoic éisc agus do
ghnáthóga téarnamh
agus fás níos láidre.

D'fhéadfadh iascairí níos lú a
thuilleamh ar feadh tamaill, ach
cabhraíonn sé le poist
iascaireachta a choinneáil
sábháilte sa todhchaí.

Tacaíonn sé seo le
todhchaí níos fearr
d'iascairí trí iad a
spreagadh chun speicis
níos éagsúla a iascach,
agus trí chabhrú le gnóthaí
iascaireachta níos lú.

2 Seolann tú tionscadail athchóirithe
gnáthóige ar mhórscála i limistéir
thábhachtacha.

Cabhraíonn sé le limistéir
ina gcaithfidh iasc pórú
agus fás, ag cabhrú le
beatha mhuirí filleadh.

Tá sé costasach tosú
agus a chothabháil,
agus tógann sé am sula
dtaispeántar na torthaí.

Neodrach den chuid is mó
mura mbíonn pobail áitiúla
páirteach nó mura
bhfaigheann siad poist ón
obair.

Ciallaíonn farraige níos
sláintiúla bia mara ar cháilíocht
níos fearr le himeacht ama.

2 Cuireann tú trealamh iascaireachta
roghnaitheach chun cinn atá níos sábháilte don
dúlra, ach a cheadaíonn iascaireacht fós.

Cosnaíonn trealamh nua
grinneall na farraige agus
seachnaíonn sé speicis a
ghabháil gan choinne.

Is féidir le hiascairí leanúint
ar aghaidh ag obair agus
d'fhéadfadh táirge ar
cháilíocht níos airde a
ghabháil, ach cosnaíonn
trealamh nua airgead.

B'fhéidir nach mbeidh iascairí
beaga in ann íoc as an
trealamh nó go mbeidh oiliúint
uathu chun é a úsáid.

Gan tionchar
sláinte díreach.

Gan tionchar díreach.
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1 Méadaíonn tú forfheidhmiú agus pionóis
d'iascaireacht neamhthuairiscithe.

Cosnaíonn sé seo iasc
trína chinntiú go ngabhtar
níos lú gan iad a
thuairisciú.

D'fhéadfadh rialacha déine
iascaireacht a dhéanamh níos
deacra ar dtús agus a lán a
chosaint chun forfheidhmiú.

Cothrom d'iascairí a
leanann na rialacha
cheana féin.

Ciallaíonn inrianaitheacht
níos fearr bia mara níos
sábháilte agus níos lú
seans iasc mílipéadaithe
a ithe (rud a fhéadann a
bheith contúirteach i
gcás ailléirge).

2 Oibríonn tú le hiascairí chun sonraí
níos fearr a bhailiú agus tairgeann tú
luaíochtaí as gabhálacha a thuairisciú.

Mura leanann na hiascairí
go léir an plean go deonach,
b'fhéidir nach n­oibreoidh
sé sách maith.

Is féidir le hiascairí
leanúint ar aghaidh ag
obair agus tosú ag tógáil
nósanna tuairiscithe níos
fearr.

Tógann sé seo
muinín, freagracht
chomhroinnte agus
tuiscint ar úinéireacht
i measc pobail chósta.

3 Úsáideann tú teicneolaíocht cosúil le
ceamaraí agus logleabhair dhigiteacha
chun rud a ghabhtar ar bháid a rianú.

Tugann sé sonraí soiléire,
fíor­ama chun stoic éisc a
chosaint agus iascaireacht
mhídhleathach nó
dhíobhálach a laghdú.

Costasach na córais a
shuiteáil agus a rith.

Ardaíonn sé seo imní faoi
phríobháideachas, agus roinnt
iascairí ag mothú go bhfuiltear
ag faire orthu an t­am ar fad.

Gan tionchar díreach.

Gan tionchar díreach.
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1 Spreagann tú iascaigh chun duáin a
úsáid in ionad líonta i réigiúin a bhfuil
tionchar orthu.

Leanann smugairlí róin
ag bláthú, ag dul i
bhfeidhm ar atáirgeadh
speiceas dúchasach.

Ní stopann an iascaireacht,
agus coinníonn iascairí
ioncam, ach tá níos lú
speiceas le gabháil, mar sin
ardaíonn praghsanna bia
mara.

Ní féidir le hiascairí níos lú
trealamh nua a íoc agus tá
siad faoi mhíbhuntáiste.
Fágann bia mara níos
costasaí go bhfuil sé níos
deacra do theaghlaigh ar
ioncam íseal iasc a
cheannach.

Leanann líon na
snámhóirí a chealgtar
ag smugairlí róin ag
ardú.

2 Forbraíonn tú úsáidí eacnamaíocha do
smugairlí róin, cosúil le táirgí bia,
cógaisíochta, nó leasacháin.

Laghdaíonn daonra na smugairlí
róin, agus is féidir le speicis
dhúchasacha bláthú arís.

Fásann poist agus gnóthaí
nua ó tháirgí smugairlí
róin.

Cruthaítear poist áitiúla, agus
is féidir le hiascairí filleadh ar
an ngnó mar is gnách.

Cealgtar níos lú
snámhóirí. Tagann
táirgí cógaisíochta nua
bunaithe ar smugairlí
róin ar an margadh.

3 Cuireann tú rialú níos déine ar uisce
ballasta ó longa i bhfeidhm chun
tuilleadh smugairlí róin ionracha a
thabhairt isteach a chosc.

Moillíonn sé seo an
fhadhb, ach ní réitíonn
sé na smugairlí róin atá
ann cheana.

Bíonn moilleanna agus níos
mó rialacha ag longa agus
iascairí, agus smugairlí róin
fós ag cruthú fadhbanna.
Ardaíonn praghsanna bia
mara.

Bíonn iascairí mionscála ag
streachailt is mó. Tá
praghsanna níos airde bia
mara deacair ar theaghlaigh
ar ioncam íseal.

Níl aon éifeacht dhíreach mhór ann.

An MhuirDhubh
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1 Méadaíonn tú forfheidhmiú agus
pionóis d'iascaireacht mhídhleathach.

Ciallaíonn rialuithe níos
déine go ngabhtar níos lú
éisc go héagórach, mar sin
is féidir le speicis téarnamh.

Tá faireachas agus patróil
costasach, fiú má
chabhraíonn siad le stoic
éisc a chosaint san
fhadtéarma.

Cosnaítear iascairí
macánta ó iomaíocht
éagórach.

Ciallaíonn inrianaitheacht
níos fearr bia mara níos
sábháilte do chách.

2 Tacaíonn tú le gníomhaíochtaí
iascaireachta dleathacha le dreasachtaí.

Cabhraíonn cleachtais
inbhuanaithe a spreagadh
le daonraí éisc fás le
himeacht ama.

Cosnaíonn fóirdheontais
a sholáthar airgead sa
ghearrthéarma.

Faigheann iascairí a
leanann na rialacha, go
háirithe iascairí
mionscála, luach
saothair agus tacaíocht.

Cabhraíonn cleachtais
iascaireachta níos sábháilte le bia
mara a choinneáil glan agus
inrianaithe.

3 Comhoibríonn tú le tíortha
comharsanachta chun rialú a
fheabhsú.

De réir mar a aistríonn
speicis laistigh den
Mhuir Dhubh,
cabhraíonn comhar
trasteorann le
hainmhithe mara a
chosaint.

Sábhálann patróil agus
faisnéis a roinnt airgead
agus déanann sé an
geilleagar iascaireachta
níos cobhsaí.

Leanann gach duine na
rialacha céanna, rud a
mhothaíonn cothrom
agus a thógann muinín.

Ciallaíonn monatóireacht
níos fearr bia mara níos
sábháilte ar fud an
réigiúin ar fad.
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Osclaíonn margaí nua do
speicis eile, ag tairiscint
deiseanna gnó nua.

D'fhéadfadh sé a bheith
deacair do roinnt iascairí
ainseabhaí traidisiúnta a
nósanna nó a dtrealamh
a athrú.

Is féidir le raon níos
leithne bia mara a ithe
cothú níos fearr a chruthú.

3 Infheistíonn tú i ndobharshaothrú
mar chomhlánú ar iascaireacht.

Cabhraíonn iasc a
fheirmeoireacht leis an mbrú ar
stoic ainseabhaí fiáin a laghdú.

Cruthaíonn sé seo poist nua
agus cinntíonn sé soláthar
cobhsaí ainseabhaí.

Tá riosca ann go bhfágfar
iascairí mionscála ar gcúl
agus iad ag aistriú go
dobharshaothrú.

1 Cuireann tú cuótaí iascaireachta
níos déine i bhfeidhm chun stoic
ainseabhaí a chosaint.

Tá seans ag daonraí
ainseabhaí téarnamh,
rud a chabhraíonn leis
an éiceachóras iomlán
freisin.

Le níos lú ainseabhaí
le gabháil, cailleann
iascairí foinse ioncaim
riachtanach sa
ghearrthéarma.

Cosnaíonn sé seo
rochtain fhadtéarmach ar
ainseabhaí, go háirithe
d'iascairí beaga.

Cinntíonn riosca níos ísle
ró­iascaireachta agus
gabhálacha
neamhrialaithe cáilíocht
bia mara agus rochtain
fhadtéarmach ar
ainseabhaí do
thomhaltóirí.

2 Cuireann tú speicis mhalartacha chun cinn
chun spleáchas ar ainseabhaí a laghdú.

Cabhraíonn brú a
bhaint de ainseabhaí
leis an gcóras bia
mara a chothromú.

Níl aon tionchar láithreach ann.
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1 Spreagann tú iascairí chun an seilide seo a
ghabháil, ag úsáid trealamh roghnaitheach
nach ndéanann dochar d'ainmhithe eile ná do
ghrinneall na farraige.

Fanann ainmhithe mara eile
agus grinneall na farraige
sábháilte, agus titeann
daonra Rapana venosa.

Tuilleann iascairí airgead trí
Rapana a dhíol mar tháirge
bia mara nua.

B'fhéidir nach mbeidh iascairí níos
lú in ann íoc as an trealamh
speisialta a theastaíonn chun
páirt a ghlacadh.

Níl aon tionchar mór ar
an tsláinte.

2 Roghnaíonn tú gan gníomhú, ag muinín go
n­aimsíonn an dúlra a bhealach i gcónaí.

Éiríonn an scéal níos
measa, ag tabhairt speiceas
dúchasach cosúil le hoisrí
agus diúilicíní go himeall an
díothaithe.

Cailleann iascairí ioncam de
réir mar a imíonn diúilicíní,
oisrí, agus speicis eile a
bhfuil tionchar orthu.

Buailtear pobail chósta agus
iascairí mionscála is measa.

Le níos lú roghanna
bia mara áitiúil ar
fáil, itheann daoine
níos lú bia mara
sláintiúil.

3 Spreagann tú táirgí nua a chruthú
ag úsáid an tseilide mhara.

Cabhraíonn sé seo le
scaipeadh an tseilide
mhara seo a rialú agus
tugann sé seans do speicis
dhúchasacha téarnamh.

Fásann tionscal nua,
agus is féidir fiú táirgí
Rapana a onnmhairiú.

Cruthaítear poist
áitiúla ag na
gnóthaí nua.

Úsáidtear na seilidí
chun táirgí nua
cógaisíochta a
chruthú.
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1 Cuireann tú cuótaí iascaireachta agus
monatóireacht níos déine i bhfeidhm.

Laghdaíonn sé seo brú
iascaireachta, ag tabhairt am
do thurbard téarnamh agus
ag cabhrú leis an éiceachóras
fanacht cothrom.

D'fhéadfadh iascairí a
bhraitheann ar thurbard níos lú
a thuilleamh sa ghearrthéarma.

D'fhéadfaí iascairí
mionscála a bhualadh is
measa le rialacha nua.

Ciallaíonn stoic thurbaird a
chosaint anois gur féidir le
daoine leanúint ar aghaidh
ag ithe an éisc chothaithigh
seo sa todhchaí.

2 Cuireann tú iascaireacht agus
tomhaltas speiceas malartach le stoic
níos sláintiúla chun cinn.

Cabhraíonn níos lú brú ar
thurbard leis téarnamh
agus cuireann sé chun cinn
saothrú níos cothroime
acmhainní mara.

Osclaíonn sé seo margaí
nua d'iasc nach bhfuil
chomh haitheanta, ag
cabhrú leis an earnáil bia
mara oiriúnú.

Is féidir le hiascairí leanúint
ar aghaidh ag obair trí
aistriú go speicis nua gan
stoic thurbaird a ídiú.

Is féidir le haiste bia
bia mara níos éagsúla
sláinte agus cothú a
fheabhsú.

3 Infheistíonn tú i
bhfeirmeoireacht turbaird chun
brú ar dhaonraí fiáine a laghdú.

Mura ndéantar iad a bhainistiú
go maith, cruthaíonn
feirmeacha rioscaí cosúil le
truailliú ó bheatha nó iasc
feirme éalaithe.

Cruthaíonn
dobharshaothrú ioncam
agus poist nua sa réigiún.

Cruthaíonn feirmeoireacht
poist chobhsaí ach b'fhéidir
nach mbainfidh iascairí
mionscála tairbhe as.

Tá riosca ann go ndéantar
feirmeacha nua a
bhainistiú go dona mar
gheall ar easpa taithí.
Áirítear le fadhbanna
féideartha seadáin, nó
mí­úsáid antaibheathach.
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1 Dúnann tú iascach an
speicis seo trí mhoratóir a
chur i bhfeidhm.

Bíonn níos mó ama
ag daonraí trosc fás.

Is caillteanas mór
ioncaim é seo don
tionscal bia mara ar fad,
ní hamháin d'iascairí.

Buailtear iascairí
beaga agus teaghlaigh
níos boichte is measa.

Ní féidir le daoine an
t­iasc saor, sláintiúil
seo a fháil a thuilleadh,
ar foinse choitianta
próitéine agus saillte
sláintiúla é.

2 Íslíonn tú cuótaí
iascaireachta trosc.

Bíonn níos mó seansanna
ag trosc atáirgeadh.

Gabhann iascairí níos lú
agus tuilleann siad beagán
níos lú faoi láthair.

Cabhraíonn sé seo le
rochtain ar throsc a
chosaint do na glúine atá
le teacht agus d'iascairí
beaga a bhfuil a slí
bheatha ag brath air.

3 Soláthraíonn tú fóirdheontais
d'iascairí chun trealamh a ghlacadh a
laghdaíonn seachghabháil trosc.

Gabhtar níos lú trosc
trí thimpiste.

Caitheann iascairí airgead
ar threalamh, ach tuilleann
siad fós ó iascaireacht.

Cabhraíonn sé seo le
hiascairí athrú gan a
bpoist a chailleadh.

Níl aon tionchar mór ann.

Níl aon tionchar mór ann.
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1 Iarrann tú ar fheirmeoirí ceilp a fhás chun cabhrú
leis an uisce a dhéanamh níos lú aigéadach.

Laghdaíonn ceilp CO2 san
uisce, ag maolú éifeachtaí
na haigéadachta ar
fheirmeacha sliogéisc agus
ag soláthar gnáthóige
d'ainmhithe mara.

Is féidir le feirmeoirí an
cheilp a dhíol agus níos
mó airgid a thuilleamh.

Tá sé seo saor agus éasca, mar
sin is féidir le gach feirm triail a
bhaint as, fiú cinn bheaga.

Bíonn ceilp ar fáil ar an
margadh. Is foinse maith
iaidín é, atá tábhachtach
d'fheidhm na faireoige
thyroid.

2 Oibríonn tú le heolaithe chun cineálacha
oisrí níos láidre a thriail a láimhseálann
uisce aigéadach níos fearr.

Fanann oisrí láidir fiú
in uisce aigéadach.

Cosnaíonn sé airgead
aistriú, ach íocfaidh sé
as féin níos déanaí.

D'fhéadfadh rochtain níos
fearr a bheith ag
feirmeacha níos mó ar na
hoisrí seo ná táirgeoirí
beaga.

3 Spreagann tú feirmeoirí chun an
t­uisce a sheiceáil agus táirgí nádúrtha
cosúil le sliogáin bhrúite nó aolchloch a
chur leis chun an pH a shocrú.

Cabhraíonn sé le hoisrí
óga maireachtáil agus
fás i ngorlanna.

Tá an trealamh agus an
chothabháil chun é seo a
dhéanamh costasach.

D'fhéadfadh feirmeacha
níos mó amháin na huirlisí
a íoc gan fóirdheontais.

Níl aon tionchar mór ann.

Níl aon tionchar mór ann.
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Cuireann astuithe CO2 ó
iompar le hathrú
aeráide, ag dul i
bhfeidhm go hindíreach
ar éiceachórais mhuirí.

Tá sé níos saoire cúrsaí a
choinneáil mar atá siad.

Ní fhaigheann iascairí
áitiúla poist ó
scamhadh ribí róibéis.

2 Cabhraíonn tú le hinnill a chur ar
bun chun ribí róibéis a scamhadh
gar don áit a ngabhtar iad.

Ciallaíonn níos lú
iompair níos lú
astuithe CO2, rud a
chuireann le moilliú
an athraithe aeráide.

Sáraítear costas na
n­inneall a cheannach
go tapa trí chruthú
post áitiúil, ag cur leis
an ngeilleagar áitiúil.

Laghdaíonn innill líon
na bpost a d'fhéadfaí
a chruthú do dhaoine.
Cailleann oibrithe i
Maracó a bpoist.

3 Infheistíonn tú i gcomharchumainn
shóisialta le hoibrithe ag scamhadh de
láimh gar don chrios iascaireachta.

Íslíonn sé astuithe
CO2 ó iompar trí
scamhadh go
háitiúil.

Tá tuarastail oibrithe
níos airde san Eoraip
ná i Maracó, rud a
chosnaíonn níos mó
don toradh céanna.

Cabhraíonn sé le daoine
áitiúla poist a fháil agus
scileanna a fhoghlaim go
háitiúil, ach cailleann
oibrithe i Maracó a bpoist.

D'fhéadfadh ribí róibéis
a bheith ró­chostasach
do roinnt teaghlach.

1 Coinníonn tú cúrsaí mar an gcéanna.

Níl aon tionchar mór ann.

Níl aon tionchar mór ann.
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1 Gearrann tú táirgeadh ola agus gáis
go géar.

Cabhraíonn níos lú torainn
agus truaillithe le
hainmhithe mara
téarnamh.

Cailleann go leor daoine
poist agus airgead san
earnáil ola agus gáis.

Léiríonn tú tiomantas
láidir don dúlra agus do na
glúine atá le teacht a
chosaint.

Ciallaíonn aigéan níos
glaine sláinte níos fearr,
go háirithe do dhaoine
gar don chósta.

2 Lorgaíonn tú an speiceas céanna le
gabháil i bhfarraigí eile.

Déantar dochar do fharraigí
eile ó ró­iascaireacht.

Leanann iascaireacht agus
tugann sí airgead isteach
in áiteanna nua.

Déanann sé seo dochar do
phobail iascaireachta áitiúla
agus i bhfad i gcéin araon.

Is cúis le truailliú ón
earnáil ola agus gáis
fadhbanna tromchúiseacha
sláinte poiblí le himeacht
ama i bpobail chósta.

3 Déanann tú margadh le tíortha in
aice láimhe chun truailliú agus torann
ó ola agus gás a theorannú.

Mothaíonn beatha mhara
níos lú strus agus is féidir
léi téarnamh beagán.

Níl aon tionchar mór
ann. Fanann oibreoirí
gníomhach, rud a
sháraíonn costas an
oiriúnaithe.

Cabhraíonn rialacha cothroma
le dúlra agus poist a chosaint.

Níl aon tionchar mór ann.
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1 Cuireann tú cosc le chéile ar iascaireacht
mhuirín le linn príomhamanna pórúcháin.

Bíonn am ag muiríní
fás agus atáirgeadh.

Cailleann iascairí
airgead le linn an choisc
sa dá thír.

Tá na rialacha mar an
gcéanna do chách, rud
atá níos cothroime agus
a sheachnaíonn faltanas
idir pobail iascaireachta.

2 Ligeann tú do gach tír iascaireacht
a dhéanamh lena rialacha féin, ach
bunaíonn tú prótacal maolaithe i
gcás coinbhleachtaí.

Tá muiríní fós faoi bhrú
ró­mhór.

Leanann iascairí ag obair
agus ag saothrú airgid.

Cruthaíonn rialacha
éagsúla fearg agus
troid in ainneoin an
phrótacail mhaolaithe.

3 Déanann tú plean comhroinnte
muirín le teorainneacha agus limistéir
a dhúnann ar seal.

Filleann muiríní go mall a
bhuíochas leis na teorainneacha.

Tá gá le roinnt athruithe,
ach fanann poist agus
muiríní sábháilte san
fhadtéarma.

Oibríonn pobail iascaireachta
le chéile agus troideann siad
níos lú.

Níl aon tionchar mór ann.

Níl aon tionchar mór ann.

Níl aon tionchar mór ann.
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