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‘e Reamhra o

Sa leabhran seo, gheobhaidh tu gluais agus torthai na gcinnti
a dhéanann d'fhoireann le linn an chluiche.

Gach uair a roghnaionn d'fhoireann rogha 6
charta Toraiochta, is féidir leat an toradh a
chuardach sa leabhran seo. Seiceail uimhir an
leathanaigh ar an gcarta agus téigh go dti an
leathanach cui. Ansin, aimsigh an cinneadh a
rinne tu agus féach cé mhéad pointe a
ghndthaigh nd a chaill tu ar na ceithre cholln:

f ]
* Bithéagsulacht (iasc) mCothroime Shoéisialta (scalai)
-—

e Geilleagar (sparan) m Slainte (croi)

Ar chlar an chluiche, bog do chuid fichillini suas né sios ar na
coluin de réir na bpointi ata léirithe.

Tagann miniu gairid le gach toradh — tég néiméad chun é a l[éamh
le chéile le d'fhoireann. Cabhrdéidh sé seo leat tionchar do rogha a
thuiscint agus do chéad chéimeanna eile a phleanail.

Na seicedil na torthai ach amhain tar éis duit do chinneadh a
dhéanamh — gan aon spiaireacht! (Mura bhfuil cumhacht
speisialta ag do charachtar a cheadaionn é...)

Ma fheiceann tu focal trom ar charta, gheobhaidh tu a
shainmhinil sa ghluais. Léigh amach os ard é ionas go
bhfoghlaimeoidh gach duine ar d'fhoireann a bhri.



Sainmhinithe

Aimsigh sainmhinit na

bhfocal ata i gclo trom thios:

®Blatha algai (né blatha

algach): Fas tapa mér algai a
tharlaionn nuair a théann an
iomarca cothaitheach, costiil le
leasachain, isteach san uisce. Is
féidir leis na blathuithe seo an

t-uisce a dhéanamh glas, ocsaigin a

idit, agus uaireanta tocsaini
diobhalacha a scaoileadh.

Dobharshaothru : Ar a dtugtar

feirmeoireacht éisc freisin, is é

dobharshaothr( an cleachtas maidir

le héisc, sliogéisc, n6 plandai mara
cosuil le feamainn a thoégail in
umair no i limistéir iata san
fharraige. Usaidtear é chun bia
mara a thairgeadh gan brath ar
iasc fidin amhain.

Uisce ballasta : Is é uisce

ballasta na uisce farraige a
chaidéalaionn long isteach chun
coinniollacha oibriochta sabhailte
a choinnedil agus i ag seoladh.
Cabhraionn sé seo le
cobhsaiocht agus tiomaint an
bhaid a fheabhsu tri athruithe i
meachan a lasta a chuiteamh.

Bithshalu : Tarlaionn sé seo

nuair a ghreamaionn plandai
beaga, ainmhithe, nd
miocrorganaigh (cosuil le gitrainn
né algai) do longa, do bhaoithe, né
do dhromchlai eile faoi uisce. Is
féidir leis trealamh a dhamaistit
agus cabhru le

speicis ionracha a scaipeadh
0 ait amhain go hait eile.

Seachghabhail : Ainmhithe mara a

ghabhtar de thaisme nuair a
bhionn iascairi ag iarraidh rud
€igin eile a ghabhail. Féadfaidh sé
seo deilfeanna, turtair, iasc 6g, né
speicis eile nach dteastaionn a
direamh. Cabhraionn laghdu na
seachghabhala le beatha mhuiri a
chosaint.

Carbonait : Ceimicean

nadurtha a fhaightear i sliogdin
mhara, i gcoiréal, agus i
gcarraigeacha. Uséideann go leor
ainmhithe mara é chun a sliogain
agus a gcnamharlaigh a thogail.
Tagann sé 6 mheascadh
dé-ocsaid charboin (CO2) le
huisce san aigéan.

@ Eolaiocht Shaoranach : Is é seo

nuair a bhailionn né a scrddaionn
saoranaigh eolas agus a
ghniomhaionn le chéile. Féadfaidh
sé seo rudai cosil le héin a
chomhaireamh, baisteach a
thomhas, plaisteach a bhailit ar
thranna, no feicedlacha smugairle
réin a thaifeadadh a aireamh.

CO2: Gas a tharlaionn go

nadurtha. Ta sé gan dath agus gan
bholadh. Teastaionn sé 6 phlandai
chun fas, ach gaisteoidh an iomarca
CO2 san aer teas agus is cuis le
hathri aerdide é. Bionn cuid de



a ionsu ag an aigéan
freisin, rud a fhéadann
ceimic an uisce a athru.

Seirbhisi éiceachoérais : Na
buntaisti a thugann an dulra
duinn saor in aisce, cosuil le haer
agus uisce glan, ithir shlaintiuil,
iasc le hithe, agus cosaint 6
thuilte. Solathraionn bogaigh,
foraoisi, agus aigéin seirbhisi
luachmhara a chabhraionn le
daoine agus leis an bplainéad.

Eotréfu : Seo a

tharlaionn nuair a théann an
iomarca cothaitheach (go priomha
0 rith chun srutha feirme no6 6
shéarachas) isteach i lochanna nd i
bhfarraigi. Is cuis le blathuithe
algai é, baineann sé ocsaigin 6n
uisce, agus is féidir leis iasc agus
beatha mhuiri eile a mharu.

Rith chun srutha leasachain: Nuair

a shruthlaitear leasachan breise a
Usaidtear ar fheirmeacha le baisteach
isteach in aibhneacha, i lochanna, nd
san fharraige. Is féidir leis seo an
iomarca cothaitheach san uisce a
chruthd, rud a fhagann go bhfasann
algai ro-thapa. Is féidir leis na halgai
solas na gréine a bhac agus ocsaigin
a iditi, ag déanamh dochair d'iasc
agus d'ainmbhithe eile.

Gorlann : Ait a
bpdraitear agus a dtdgtar iasc n6
sliogéisc go dti go mbionn siad
laidir go leor le maireachtail san
fhiantas no ar fheirmeacha éisc.
Cabhraionn gorlanna le tacu le
daonrai éisc agus le gnéthai
dobharshaothraithe.

laidin : Mianra a
theastaionn én gcorp daonna i

gcainniochtai beaga chun fanacht
slaintidil. Cabhraionn sé le do chorp
hormain thabhachtacha a dhéanamh
agus is minic a fhaightear é i mbia
mara, i ndéiriocht, agus i salann
jaidinithe.

Moratdir : Sos

sealadach ar ghniomhaiocht, go
minic chun an dulra a chosaint
né chun am a thabhairt chun
fadhb a scrudd. Mar shampla,
ciallaionn moratdir iascaireachta
nach bhfuil cead ag aon duine
speiceas airithe a iascach ar
feadh tamaill, ionas gur féidir
leis an daonra téarnamh.

Trealamh iascaireachta roghnaitheach :
Uirlisi no lionta iascaireachta ata
deartha chun speicis n6
méideanna airithe éisc a ghabhail
amhain. Cabhraionn sé seo le
hiasc 6g agus ainmhithe mara eile
nach bhfuil i gceist a ghabhail a
chosaint, rud a fhagann go bhfuil
an iascaireacht nios inbhuanaithe.

Faireog thyroid : Faireog bheag
i do mhuineal a dhéanann hormain
chun fuinneamh, fas, agus
meitibileacht do choirp (an chaoi a
n-usaideann do chorp bia le
haghaidh fuinnimh) a riald.
Teastaionn iaidin uaidh chun oibrid
i gceart.

Z4énéis (né galar
zondiseach): Galair ar féidir
leo scaipeadh idir ainmhithe
agus daoine. Féadfaidh cuid
de na tinnis seo teacht ¢ bhia
mara neamhshabhailte a ithe
né 6 theagmhail le
hainmhithe tinne. Cabhraionn
faireachan orthu le daoine
agus le fiadhulra a chosaint.
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1 Infheistionn ta in éicilipéid chun diol

le custaiméiri ata aireach ar an aeraid.

Cuireann éicilipéid cleachtais
iascaireachta inbhuanaithe
chun cinn a chosnaionn
beatha an aigéin.

Is féidir leat nios mé a
thuilleamh tri dhiol le
tomhaltoiri ata aireach ar an
éiceolaiocht, ach cosnaionn
sé go leor deimhniuchan a
fhail.

D'fhéadfadh cuideachtai
nios mo an tairbhe is mé a
bhaint as, 6s rud é gur
féidir leo ioc as costais
bhreise an deimhnidchain.

Nil aon éifeacht mhoér
ar an tslainte.

2 Coinnionn tu féirdheontais bhreosla ionas
go bhfanann iascaigh Artacha iomaioch.

Is féidir le hastuithe CO2 nios
airde agus ré-iascaireacht
dochar a dhéanamh
d'ainmhithe mara agus da
ngnathdg.

Cabhraionn sé laithreach
le hiascairi aititla agus
cosnaionn sé poist

An tAig
Artach
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Tacaionn sé le pobail a
bhraitheann ar iascaireacht
san Artach.

Is féidir le hastuithe CO2 nios
airde dochar a dhéanamh don
timpeallacht agus do shldinte
daoine le himeacht ama.

3 Cuireann tu deireadh de réir a chéile le
féirdheontais bhreosla agus cabhraionn tu le haistrit
go teicneolaiochtai iascaireachta nios glaine.

Cabhraionn laghdu astuithe
agus bru iascaireachta le
haigéan a chosaint.

Ta sé costasach aistriti go
teicneolaiocht nios glaine,
mar sin d'fhéadfadh
brabdis titim ar dtus.

D'fhéadfadh sé a bheith deacair
do chuideachtai beaga agus
iascairi mura bhfaigheann siad
cabhair chun trealamh nua a

Ciallaionn iascaireacht nios
glaine aer nios glaine agus
nios 14 rioscai comhshaoil.
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1 Cosnaionn tu gnathdga bradan fidin
agus déanann tu rialacha
iascaireachta nios déine.

Cabhraionn cosaint
gnathdg le daonra na
mbradan fidin fas agus
maolaionn sé
éiceachérais aibhneacha.

Ciallaionn rialacha nios déine
nios 14 deiseanna chun an
speiceas luachmhar seo a
iascach, ar colun é de
gheilleagar an Artaigh.

D'fhéadfadh iascairi nios
14 nod traidisiunta nios
moé a chailleadh na
cuideachtai nios ma.

Coinnionn sé seo rochtain
ar fhoinse bia mara fidin
coitianta agus slaintiuil le
himeacht ama.

2 Méadaionn tu cudtai iascaireachta
agus go leor bradan fidin fés ann.

Cuireann nios mé

iascaireachta dlus le caillidint
bradan fidin agus cuireann sé
nios mo strus ar éiceachorais.

Go maith don ghné
iascaireachta—faoi lathair.

D'fhéadfadh gnothachain
ghearrthéarmacha dochar a
dhéanamh do thodhchai na
bpobal a bhraitheann ar
bhradan.

D'fhéadfadh sé a bheith
nios deacra bradan fiain
a fhail sa todhchai, cé
gur foinse bia slaintiuil
iad.

3 Infheistionn tu i ngorlanna
bradan agus in aibhneacha a
athchoirit chun cabhru le daonrai

bradan fas.

Cabhraionn gorlanna agus
obair athchdirithe
aibhneacha le bradain
fhidine, ach is féidir leo dul i
bhfeidhm ar a n-éagsulacht
ghéiniteach mura ndéantar
iad a bhainistit go maith.

Cruthaionn sé seo poist aititla
agus tacaionn sé le
hiascaireacht san fhadtéarma.

Cabhraionn sé seo le
pobail a bhraitheann ar
bhradan rochtain air a
choinnedil le himeacht
ama.

Feabhsaionn slainte na
n-aibhneacha cailiocht
an uisce agus laghdaionn
sé bru seadan.

..0...0.‘.. 7 An tAigéun Artach
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1 Qiridnaionn tu rialacha agus

cuotai iascaireachta chun
speicis éisc nua a ghabhail.

+1

Cosnaionn gabhail speiceas
nua go freagrach speicis
dhuchasacha agus
coinnionn sé an
chothromaiocht san
éiceachdras.

Tugann cinedlacha nua éisc
gno nua agus tacaionn siad
le poist iascaireachta.

Cabhraionn sé le pobail a
bhraitheann ar iascaireacht
joncam nua a aimsiu de réir
mar a athraionn daonrai éisc.

Is féidir le nios m6 roghanna
bia mara cotht a fheabhsu.

2 Dirionn tu ar speicis dhichasacha
Artacha a chosaint.

8 An tAigean Artach

Coinnionn cosaint
speiceas duchasach
éiceachoras an
Artaigh laidir.

D'fhéadfadh teorannu ar an
méid is féidir a ghabhail dochar
a dhéanamh don gheilleagar
faoi lathair.

2 D'fhéadfadh sé buille a
bhualadh ar phobail
iascaireachta traidisiunta is
measa mura bhfuil aon
tacaiocht bhreise ann.

Coinnionn sé foinsi bia
aitidla, slaintitla ar fail.

+1

2 Déanann tu iarracht oibriu le tiortha
eile chun ré-iascaireacht agus
coinbhleachtai a chosc.

- ¥

Is féidir le tiortha ag obair
le chéile bainistiocht
fhreagrach stoc éisc a
chur chun cinn, ach
d'fhéadfadh sé am a
thogail.

D'fhéadfadh cainteanna
malla agus easaontais
buntdisti a mhoilliu.

Cuireann sé seo cosc ar
naisidin né cabhlaigh nios mé
6 cheannasaiocht a fhail agus
cinntionn sé cothroime.

Is féidir le comhar maith
rochtain ar bhia mara a
choinneail sabhailte agus
seasmhach do gach duine.
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1 Socraionn tu rialachain dhéine
bhithshalaithe agus uisce
ballasta in uisci Artacha.

2 Ligeann tu
gan rialacha

Cuireann rialacha laidre
stop le scaipeadh speiceas
diobhalach agus cosnaionn
siad fiadhulra duchasach.

Cosnaionn rialacha nua
nios mé ama, foirne,
agus trealaimh, ag
moilli roinnt fais
gheilleagair.

Cosnaionn sé slite
beatha na bpobal a
bhraitheann ar speicis
dhuchasacha le haghaidh
bia agus cultuir.

Laghdaionn sé seo an
riosca éillithe bia agus
galair ar féidir leo
scaipeadh 6 ainmhithe
go daoine ( zonais).

do longa leantint ar aghaidh
breise ar speicis ionracha.

D'fhéadfadh nios mo
speiceas ionrach damaiste a
dhéanamh d'fhiadhulra agus
d'éiceachdrais Artacha.

Fasann an loingseoireacht go
tapa agus tugann sé airgead
isteach, ach d'fhéadfadh
damaiste fadtéarmach don
tionscal iascaireachta agus
don éiceachoéras nios moé a
chosaint nios déanai.

3 Cuireann tu

Déanann sé seo dochar
do phobail a bhraitheann
ar speicis dhichasacha le
haghaidh marthanais
agus traidisian.

Is féidir le galar agus
truailli 6 speicis ionracha
rioscai tromchuiseacha
slainte a chruthd, lena
n-airitear zénois.

iallach ar longa a gcabhail a ghlanadh

sula dtéann siad isteach in uisci Artacha.

Cabhraionn glanadh
cabhlacha long le stop
a chur le scaipeadh
speiceas ionrach.

Téa an rogha seo nios saoire
na rialachain iomlana agus
ligeann sé do ghnothai
leanuint ar aghaidh le nios U
moilleanna.

Cothromaionn sé seo
riachtanais na bpobal
aitidil agus an tionscail
loingseoireachta.

Laghdaionn sé seo an
riosca éillithe 6 ainmhi go
duine ( zéndis) agus
coinnionn sé rochtain ar
fhoinsi bia mara slaintidla.

‘.. 9 An tAigéun Artach
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1 Infheistionn tu i gcérais
dobharshaothraithe ar féidir
leo déiledil le huisce nios teo.

Cabhraionn corais
fheirmeoireachta nios
athléimni le hiasc fidin a
chosaint agus laghdaionn
siad tionchar éalaithe éna
bhfeirm ar an bhfiadhdlra.

- ¥

—< Coinnionn infheistiocht
e luath feirmeoireacht
éisc brablsach agus
2 iomaioch.

2 Tacaionn sé seo le

m poist agus le pobail a
-—

bhraitheann ar
1 fheirmeoireacht éisc.

Ciallaionn feirmeacha nios
sldintitla nios 10 seadan agus

iasc nios sabhailte le hithe.

2 Moillionn tu leathnu
dobharshaothraithe chun an
timpeallacht a chosaint.

Tugann moillit fais sos
d'éiceachorais agus
cabhraionn sé le speicis
fhidine a chosaint.

. %

—< Ciallaionn nios IU
e feirmeoireachta nios IU
brabus agus fas gno
-1 faoi lathair.

10 An tAigean Artach ‘...‘...‘

2 D'fhéadfadh sé seo poist a
m chailleadh i réimsi a bhraitheann
- ar fheirmeoireacht éisc.

Ciallaionn nios I éisc sna
” feirmeacha nios IU galair
agus nios 14 ga le
hantaibheathaigh.

+1

3 Maoinionn tu taighde chun éifeachtai
aeraide a mhonatdiril agus cleachtais
dobharshaothraithe a choigeartu.

Cabhraionn taighde le
feirmeacha a bhainistiu
1 nios fearr sa todhchai.

—< Cabhraionn sé seo leis an
e tionscal fanacht laidir san
fhadtéarma, fit ma
chosnaionn sé nios mo anois.

2 Tugann sé seo na huirlisi do
na feirmeoiri chun leandint
-— ar aghaidh ag obair de réir
mar a athraionn an aeraid.

Ciallaionn faisnéis nios
fearr iasc nios sabhailte
agus nios U rioscai sldinte.




spreagadh

1 Seolann tu feachtas chun daoine a

chun iasc leon a ithe.

Cabhraionn ithe iasc leon
lena lion a laghdl agus
cosnaionn sé iasc dichasach.

Osclaionn sé seo margai
nua d'iascairi agus do
bhialanna, cé go
dteastaionn scil chun iasc
leon a ullmhu go sabhailte.

Tugann sé seo ioncam
d'iascairi mionscala agus
do phobail chosta.

Ta iasc leon iseal i saill agus
is féidir leis a bheith ina
bhia sldintidil, inacmhainne.

2 Cruthaionn tu clair eolaiochta saoranai
agus tumadora chun iasc leon a riand
agus a bhaint i réimsi tabhachtacha.

Cosnaionn bainti spriocdhirithe i
limistéir iogaire priomhspeicis
dhuchasacha.

Cosnaionn oilitint agus
eagru oibrithe deonacha
airgead gan brablis
dhireacha.

Cuireann sé daoine
aitidla i mbun oibre agus
ardaionn sé feasacht.

Ta riosca ann go gcealgfai
duine mura bhfuil daoine
oilte i gceart.

3 Maoinionn tu taighde chun a fheiceail
an bhféadfadh creachaddiri nua cabhru

lena riald.

D'fhéadfadh speicis nua a
thabhairt isteach dochar a
dhéanamh do speicis
dhlchasacha.

Tdégann taighde am agus
ni iocann sé as féin
laithreach.

Nil aon éifeacht shoiléir
faoi lathair—thiocfadh aon
bhuntdisti nios déanai.

Nil aon tionchar moér ar an
tsldinte ag an gcéim seo.

11
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1 Cuireann tu iascaireacht portain

ghoirm chun cinn agus margaionn tu é

mar bhia mara souil aitiuil.

Cabhraionn gabhail
portan gorm le speicis
dhuchasacha agus
éiceachorais a chosaint.

Méadaionn an t-éileamh
ar phortain ghorma, ag
crutht gné nua d'iascairi
agus do bhialanna.

Tugann sé seo poist isteach
agus laghdaionn sé damaiste
trealaimh, cé nach mbaineann
gach duine tairbhe as go
cothrom.

Cuireann sé seo rogha bia
mara saor, slaintiuil ar fail
ata ard i bpréitéin agus i
saillte slaintilla.

2 Infheistionn tu in iarrachtai baint
ar mhorscala agus i gclair

rianaithe.

An Mheanmhuir 12

Is é seo an rogha is fearr
chun speicis dhichasacha
a chosaint agus
cothromaiocht a athbhunu.

Leanann na smugairli
réin até fagtha ag
cealgadh snamhoiri.

Cabhraionn sé seo le hiascairi
leanuint ar aghaidh ag
iascach na speiceas
duchasach a bhraitheann siad
orthu, agus laghdaionn sé
caillidint trealaimh.

Nil aon éifeacht slainte
laithreach ann.

3 Ni dhéanann tu faic agus ta suil agat go
n-aimseoidh an dulra a chothromaiocht féin.

Fagann ligean do na
portain scaipeadh go
bhfuil clrsai nios measa
do speicis dhuchasacha.

Déantar damaiste do
threalamh iascaireachta, agus
bionn sé nios deacra
gabhalacha traidisitnta a fhail.

Buailtear iascairi
mionscala is measa le
hioncam caillte.

Islionn slabhrai
solathair briste cailiocht
bia mara agus slandail
bia.




bia mara.

a aithint.

3

1 Eilionn t0 tastail DNA agus
rianu digiteach do gach tairge

Cinntionn tastail DNA go
n-aithnitear bia mara i
gceart agus cabhraionn
sé le stop a chur le hiasc
midhleathach nd i mbaol
a dhiol.

Déanann teicneolaiocht
nua agus tastail rudai
nios costasai do

dhioltdiri.

Cosnaionn sé seo tairgeoiri
agus iascairi macanta agus
cabhraionn sé le
ceannaitheoiri leochaileacha
fanacht sabhailte.

Laghdaionn sé seo rioscai
ailléirge agus cinntionn sé
go bhfuil a fhios ag

daoine cad ata & ithe acu.

2 Seolann tu feachtas naisiinta chun
cabhri le daoine iasc séasurach, aititil

Tacaionn iasc aitidil agus
séaslrach a chur chun cinn le
hiascaireacht fhreagrach agus
cuireann sé cosc ar
ré-iascaireacht.

Cosnaionn feachtais mhora

airgead agus ni thugann siad
brabuis isteach laithreach.

Cabhraionn sé seo le
hiascairi beaga a ngabhail a
dhiol agus dul in iomaiocht
le dioltdiri nios mo.

Spreagann sé seo daoine
chun roghanna bia mara
nios sabhailte, nios
slaintitla a dhéanamh.

3 Cruthaionn tl lipéad iontaofa

"Fioraithe

sa Mheanmhuir" do bhia

mara inrianaithe.

- ¥

Spreagann an lipéad
foinsilu freagrach agus
lipéadu soiléir, ag
laghdu cleachtas
midhleathach agus
neamh-inbhuanaithe.

Cosnaionn sé seo beagan le
rith, ach cuireann sé le luach
an bhia mara dheimhnithe.

Tégann an lipéad muinin agus
tugann sé luach saothair
d'iascairi a leanann na rialacha.

Déanann sé seo bia mara
nios sabhailte le hithe tri
inrianaitheacht agus
trédhearcacht a fheabhsu.

%%e An

Mheanmhuir 13




1 Cuireann

td cudtai iascaireachta déine

agus toirmisc shéasuracha i bhfeidhm.

Téarnaionn stoic bhia
mara, ag cabhru le
héiceachdrais mhuiri a
chothromd.

Tuilleann iascairi nios 1 sa
ghearrthéarma, ach is féidir leo
tairbhe a bhaint nios déanai ma
fhilleann stoic ar an ngnath.

Gan chabhair, cailleann
iascairi mionscala is

mo.

Nil aon éifeacht slainte
laithreach ann.

2 Cuireann t0 dobharshaothrd inbhuanaithe
speiceas duchasach chun cinn.

- ¥
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Nuair a dhéantar go
hinbhuanaithe &, maolaionn sé
seo an bru ar iasc fidin, go
hairithe nuair nach ndéantar
ach speicis dhuchasacha a
fheirmeoireacht.

Cuireann sé seo le poist
aitidla agus le tairgeadh
bia, ag laghdu
spleachais ar allmhairi.

+1

Cabhraionn poist nua le roinnt,
ach d'fhéadfadh daoine eile,
cosuil le hiascairi beaga,
streachailt.

Cé go bhfuil an luach
cothaithe difridil ¢ iasc
fidin, cuireann an réiteach
seo slandail bia ar fail.

3 Seolann tu clar oidhreachta bia mara
chun tacu le cruthaitheacht agus
inbhuanaitheacht san earnail
chocaireachta.

Cabhraionn nios IU éilimh
ar speicis ro-iascaithe leis
an bhfarraige a chosaint.

Tacaionn sé seo le bialanna
aititla agus le turasodireacht
tri fhéinitlacht
chocaireachta ur, ag
mealladh airde
idirnaisiunta.

Ceilitirann sé seo traidisitin
chultirtha agus gnéthai
beaga I6naddireachta agus
turasdireachta, ach ni
thacaionn sé le hiascairi
aitidla.

Spreagann sé seo
aisti bia éagsula,
inbhuanaithe, ag
méadu fadsaoil.




mhuiri agus

+1

d'iascaigh

5

1 Cruthaionn tu tearmainn aeraide

criosanna gan iascaireacht.

Cosnaionn sé seo speicis
leochaileacha agus
tugann sé seans do
bheatha mhuiri oiriind
do choinniollacha téimh.

D'fhéadfadh iascairi rochtain ar
roinnt limistéar a chailleadh ar
dtus, ach is féidir le stoic
téarnamh le himeacht ama.

Fulaingionn iascairi nios U
is m6 mura bhfaigheann
siad tacaiocht.

Cabhraionn coiréal, plancton,
agus ditilicini a chosaint le
solathairti bia mara a
choinneail seasmhach agus
cothaitheach.

2 Tacaionn tu le taighde agus oiritinu

agus do dhobharshaothru a

bhfuil tionchar orthu.

Laghdaionn torthai an
taighde bru ar an
bhfiadhulra.

Eilionn taighde
airgead, ach nil na
buntaisti laithreach.

Tugann sé seo seans do
ghnoéthai beaga oiritint
don athru aeraide.

Nil aon éifeacht laithreach
ar an tslainte.

3 Seolann td comhshocru gniomhaithe
aeraide Meanmhuiri don fharraige.

Is féidir le comhar
idirndisiinta cabhru le
speicis agus gnathdga a
chosaint ar fud na
Mednmhara.

Is féidir le rialacha comhroinnte
agus pleananna gniomhaiochta
tacu le hiascaigh agus le
turasdireacht san fhadtéarma.

Spreagann sé seo comhar
idir tiortha agus tugann sé
gniomhaireacht do phobail
nios 14 chun gniomhu.

Is féidir le pleanail
réigitinach nios fearr bia
mara glan, slaintitil a
chinntit do gach duine.
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1 Cuireann tu rialacha déine i bhfeidhm chun rith chun
srutha 6 thalmhaiocht agus 6 chathracha a theorannu.

Feabhsaionn sé seo céiliocht
an uisce agus cabhraionn sé
le héiceachdrais mhuiri a
chosaint.

Spreagann sé seo costais
nios airde d'fheirmeoiri
agus do chathracha chun
a gcorais a fheabhsu.

a laghdu.

16

D'fhéadfadh sé a bheith nios
deacra d'fheirmeacha nios I
agus do rialtais aititla na

rialacha nua a chomhlionadh.

Laghdaionn nios 10 truaillit
tocsaineach i limistéir chdsta
an riosca fadhbanna slainte
tromchuiseacha, go hairithe
riochtai néareolaiocha.

2 Uasghradaionn tu gléasrai
coiredla fuiolluisce chun scardadh

Laghdaionn sé seo ceann
de na priomhfhoinsi
truaillithe, ag cabhru le
héiceachoérais téarnamh.

Ta sé costasach tosu, ach
sabhdlann sé airgead san
fhadtéarma tri
fhadhbanna slainte agus
damaiste comhshaoil a
chosc.

Cuireann sé seo rochtain
ar uisce glan ar fail do
chach agus cabhraionn
sé le pobail a chosaint.

Feabhsaionn cailiocht
uisce nios fearr sldinte an
phobail, lena n-airitear
slainte mheabhrach.

3 Tosaionn tu feachtas feasachta
le luaiochtai chun gach duine a
chur ag laghdu truaillithe go

deonach.

Leanann beatha mhuiri ag
fulaingt ma bhionn dul chun
cinn ré-mhall né éagothrom

Gan tionchar direach

Spreagann sé seo
gniomh
comhchoiteann gan
aon duine a phiondsu.

Ma ta an gniomh ré-mhall,
fanann tairgi tocsaineacha
san uisce agus coinnionn
siad daoine i mbaol.




+2

2

1 Cuireann tu teorainneacha iascaireachta séastracha né
limistéarbhunaithe le criosanna calldnacha.

Is féidir le scadan scith a
ligean agus atairgeadh
nios fearr i limistéir nios
ciliine, ag cabhru lena
lion fas aris.

Laghdoidh iascaireacht nios
14 in diteanna airithe ioncam
gearrthéarmach, ach
cabhraionn sé le scadan a
choinneadil ar fail sa todhchai.

Cabhraionn sé seo le
traidisitin chultartha a
chosaint agus cinntionn sé
rochtain fhadtéarmach ar
scadan d'iascairi aititla
agus do phobail.

Ta iasc nach bhfuil chomh
strusaithe nios cothaithi.
Cosnaionn sé seo an
fhoinse bia aitiuil slaintiuil
seo do na gluine ata le
teacht freisin.

2 Spreagann tu innill agus trealamh
nios citine le haghaidh iascaireachta
agus loingseoireachta.

Le nios |G torainn, maireann
scadan i dtimpeallacht nios
sabhdilte, nios citliine agus is
féidir leo blathu.

+1

Cabhraionn teicneolaiochtai
ciline nua le tionscail
iascaireachta agus
loingseoireachta a nuachairit
agus iad a choinneail
iomaioch.

D'fhéadfadh sé a bheith
deacair do roinnt iascairi
mionscala ioc as baid no
trealamh cidin nua.

Ciallaionn scadan nios
slaintidla go bhfuil
luachanna cothaitheacha
nios fearr acu do na
daoine a itheann iad.

3 Spreagann tu daoine chun bia
mara nios éagsula a ithe, ionas go
mbraitheann siad nios U ar scadan.

Cabhraionn bru a bhaint
de scadan le
cothromaiocht na beatha
muiri a chosaint, fid ma
ta torann fos ina fhadhb.

Ciallaionn nios moé
cinedlacha bia mara
nios mé deiseanna gné
d'iascairi, do bhialanna,
agus do mhargai bia.

Is féidir le hiascairi
mionscala a n-ioncam a
éagsulu 6 speicis eile.

Is féidir le raon nios
leithne bia mara cothu
nios fearr a chialld.

An Mhuir Bhailt
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1 Infheistionn td i mbaint algai
agus in ocsaigin a mhéadu chun

criosanna

marbha a chosc.

Cabhraionn nios mé
ocsaigine san uisce le
hiasc agus ainmhithe mara
maireachtail agus fas.

Cosnaionn na tionscadail
seo go leor agus ni réitionn
siad an fhadhb ag a foinse.

Cabhraionn sé seo le
hiascairi agus le pobail
chosta tri iasc a thabhairt
ar ais agus damaiste 6 na
halgai do bhaid agus do
threalamh a theorannu.

Ciallaionn uisce nios glaine
nios U tocsaini agus bia
mara agus coinniollacha
snambha nios fearr.

2 Cuireann tu talmhaiocht inbhuanaithe
ar thalamh chun cinn chun rith chun
srutha leasachdin a theorannu.

An Mhuir

Coinnionn stopadh
truaillithe ag an bhfoinse an
fharraige nios slaintitla
agus cosnaionn sé
éiceachdrais chosta agus
mhuiri.

Teastaionn tacaiocht
airgeadais agus am ¢
fheirmeoiri chun an chaoi
a n-oibrionn siad a athru.

Bhailt 18

Bionn sé nios deacra
d'fheirmeoiri mionscala oiridnd.

Cabhraionn uisce, bia, agus
timpeallacht nios sldintitla le
daoine mothu nios fearr
agus nios sabhailte.

3 Tacaionn tu le hathchéirit
bogach césta mar scagairi idir an
talamh agus an fharraige.

Feidhmionn bogaigh
mar scagairi nadurtha,
ag ionsu cothaitheach
barraiochta, agus is
gnathdga saibhre iad
freisin d'iasc, d'éin,
agus
d'inveirteabraigh.

Cosnaionn athchdiriu
bogach go leor, ach is féidir
leis ioncam nua a thabhairt
tri thurasoireacht naduir,
mar shampla.

Cabhraionn sé le pobail
chosta agus intire araon
tri sheirbhisi éiceachérais
na mbogach.

Ciallaionn nios IU algai
uisce nios glaine agus
nios U rioscai do
shlainte daoine.




1 Cuireann tu rialacha iascaireachta

nios déine

i bhfeidhm ionas gur féidir

le daonrai éisc fas ar ais.

+
=)

Tugann sé seo am do
stoic éisc agus do
ghnathdga téarnamh
agus fas nios laidre.

D'fhéadfadh iascairi nios IU a
thuilleamh ar feadh tamaill, ach
cabhraionn sé le poist
iascaireachta a choinneail
sabhailte sa todhchai.

Tacaionn sé seo le
todhchai nios fearr
d'iascairi tri iad a
spreagadh chun speicis
nios éagsula a iascach,
agus tri chabhrd le gnéthai
iascaireachta nios 1.

Gan tionchar direach.

2 Seolann tu tionscadail athchdirithe
gnathdige ar mhorscala i limistéir
thabhachtacha.

Cabhraionn sé le limistéir
ina gcaithfidh iasc poru
agus fas, ag cabhru le
beatha mhuiri filleadh.

T4 sé costasach tosu
agus a chothabhail,
agus tdgann sé am sula
dtaispeantar na torthai.

Neodrach den chuid is mé
mura mbionn pobail aititla
pairteach né mura
bhfaigheann siad poist 6n
obair.

Ciallaionn farraige nios
sldintitla bia mara ar chailiocht
nios fearr le himeacht ama.

2 Cuireann tu trealamh iascaireachta
roghnaitheach chun cinn até nios sabhailte don
dulra, ach a cheadaionn iascaireacht fos.

Cosnaionn trealamh nua
grinneall na farraige agus
seachnaionn sé speicis a
ghabhail gan choinne.

Is féidir le hiascairi leanuint
ar aghaidh ag obair agus
d'fhéadfadh tairge ar
chailiocht nios airde a
ghabhail, ach cosnaionn
trealamh nua airgead.

B'fhéidir nach mbeidh iascairi
beaga in ann ioc as an
trealamh n6 go mbeidh oilidint
uathu chun é a Usaid.

Gan tionchar
slainte direach.

An Mhuir Bhailt
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1 Méadaionn tu forfheidhmil agus pionois
d'iascaireacht neamhthuairiscithe.

Cosnaionn sé seo iasc
trina chinntid go ngabhtar
nios It gan iad a
thuairiscid.

D'fhéadfadh rialacha déine
jascaireacht a dhéanamh nios
deacra ar dtus agus a lan a
chosaint chun forfheidhmid.

2 Oibrionn

Cothrom d'iascairi a
leanann na rialacha
cheana féin.

Ciallaionn inrianaitheacht
nios fearr bia mara nios
sabhailte agus nios U
seans iasc milipéadaithe
a ithe (rud a fhéadann a
bheith contuirteach i
gcas ailléirge).

tu le hiascairi chun sonrai

nios fearr a bhailid agus tairgeann tu

luaiochtai as gabhalacha a thuairisciu.

3

An Mhuir

Mura leanann na hiascairi
go léir an plean go deonach,
b'fhéidir nach n-oibreoidh
sé sach maith.

Is féidir le hiascairi
leanuint ar aghaidh ag
obair agus tosu ag togail
ndsanna tuairiscithe nios
fearr.

Bhailt 20

Tbégann sé seo
muinin, freagracht
chomhroinnte agus
tuiscint ar dinéireacht
i measc pobail chosta.

Gan tionchar direach.

3 Uséaideann tu teicneolafocht cosuil le
ceamarai agus logleabhair dhigiteacha
chun rud a ghabhtar ar bhaid a riand.

Tugann sé sonrai soiléire,
fior-ama chun stoic éisc a
chosaint agus iascaireacht
mhidhleathach né
dhiobhalach a laghdd.

Costasach na coérais a
shuiteadil agus a rith.

Ardaionn sé seo imni faoi
phriobhaideachas, agus roinnt
jascairi ag mothu go bhfuiltear
ag faire orthu an t-am ar fad.

Gan tionchar direach.




An Mhuir
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1 Spreagann tu iascaigh chun dudin a
Usdid in ionad lionta i réigidin a bhfuil

tionchar o

rthu.

Leanann smugairli réin
ag blathq, ag dul i
bhfeidhm ar atdirgeadh
speiceas duchasach.

Ni stopann an iascaireacht,
agus coinnionn iascairi
ioncam, ach ta nios It
speiceas le gabhail, mar sin
ardaionn praghsanna bia
mara.

Ni féidir le hiascairi nios I
trealamh nua a ioc agus ta
siad faoi mhibhuntaiste.
Fagann bia mara nios
costasai go bhfuil sé nios
deacra do theaghlaigh ar
joncam iseal iasc a
cheannach.

Leanann lion na
snamhdiri a chealgtar

ag smugairli réin ag

ardd.

2 Forbraionn tu Usaidi eacnamaiocha do
smugairli réin, cosuil le tairgi bia,
cogaisiochta, nd leasachain.

Laghdaionn daonra na smugairli
réin, agus is féidir le speicis
dhuchasacha blathu aris.

Fasann poist agus gnéthai
nua ¢ thairgi smugairli
roéin.

+1

Cruthaitear poist aititla, agus
is féidir le hiascairi filleadh ar
an ngno6 mar is gnach.

Cealgtar nios Iu
snamhdéiri. Tagann
tairgi cogaisiochta nua
bunaithe ar smugairli
roin ar an margadh.

3 Cuireann tu riall nios déine ar uisce
ballasta 6 longa i bhfeidhm chun
tuilleadh smugairli réin ionracha a
thabhairt isteach a chosc.

Moillionn sé seo an
fhadhb, ach ni réitionn
sé na smugairli réin ata
ann cheana.

Bionn moilleanna agus nios
mé rialacha ag longa agus
iascairi, agus smugairli réin
fés ag cruthd fadhbanna.
Ardaionn praghsanna bia
mara.

Bionn iascairi mionscala ag
streachailt is mo6. Ta
praghsanna nios airde bia
mara deacair ar theaghlaigh
ar ioncam iseal.

Nil aon éifeacht dhireach mhér ann.
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2

1 Méadaionn tu forfheidhmit agus
piondis d'iascaireacht mhidhleathach.

2 Tacaionn tu

Ciallaionn rialuithe nios
déine go ngabhtar nios I
éisc go héagdrach, mar sin
is féidir le speicis téarnamh.

Ta faireachas agus patrdil
costasach, filt ma
chabhraionn siad le stoic
éisc a chosaint san
fhadtéarma.

Cosnaitear iascairi
macanta ¢ iomaiocht
éagorach.

Ciallaionn inrianaitheacht
nios fearr bia mara nios
sabhailte do chach.

le gniomhaiochtai

iascaireachta dleathacha le dreasachtai.

An Mhuir Dhubh 22

Cabhraionn cleachtais
inbhuanaithe a spreagadh
le daonrai éisc fas le
himeacht ama.

Cosnaionn féirdheontais
a sholathar airgead sa
ghearrthéarma.

Faigheann iascairi a
leanann na rialacha, go
hairithe iascairi
mionscala, luach
saothair agus tacaiocht.

Cabhraionn cleachtais
iascaireachta nios sabhailte le bia
mara a choinneail glan agus
inrianaithe.

3 Combhoibrionn tu le tiortha
comharsanachta chun riald a

fheabhsu.

De réir mar a aistrionn
speicis laistigh den
Mhuir Dhubh,
cabhraionn comhar
trasteorann le
hainmhithe mara a
chosaint.

Sabhalann patréil agus
faisnéis a roinnt airgead
agus déanann sé an
geilleagar iascaireachta
nios cobhsai.

Leanann gach duine na
rialacha céanna, rud a
mhothaionn cothrom
agus a thogann muinin.

Ciallaionn monatéireacht
nios fearr bia mara nios
sabhailte ar fud an
réigitin ar fad.



3

1 Cuireann tu cuotai iascaireachta
nios déine i bhfeidhm chun stoic
ainseabhai a chosaint.

Ta seans ag daonrai
ainseabhai téarnamh,
rud a chabhraionn leis
an éiceachodras iomlan
freisin.

Le nios U ainseabhai
le gabhail, cailleann
iascairi foinse ioncaim
riachtanach sa
ghearrthéarma.
Cosnaionn sé seo
rochtain fhadtéarmach ar
ainseabhai, go hairithe
d'iascairi beaga.

Cinntionn riosca nios isle
ré-iascaireachta agus
gabhalacha
neamhrialaithe cailiocht
bia mara agus rochtain
fhadtéarmach ar
ainseabhai do
thomhaltéiri.

2 Cuireann tu speicis mhalartacha chun cinn
chun spleachas ar ainseabhai a laghdu.

» Cabhraionn bru a

+1

bhaint de ainseabhai
leis an gcdras bia
mara a chothromu.

+1

Osclaionn margai nua do
speicis eile, ag tairiscint
deiseanna gné nua.

D'fhéadfadh sé a bheith
deacair do roinnt iascairi
ainseabhai traidisitinta a
ndésanna no a dtrealamh
a athru.

Is féidir le raon nios
leithne bia mara a ithe
cothu nios fearr a chruthu.

3 Infheistionn tu i ndobharshaothru
mar chomhlanu ar iascaireacht.

Cabhraionn iasc a
fheirmeoireacht leis an mbru ar
stoic ainseabhai fidin a laghdu.

Cruthaionn sé seo poist nua
agus cinntionn sé solathar
cobhsai ainseabhai.

Ta riosca ann go bhfagfar
iascairi mionscala ar gcul
agus iad ag aistrit go
dobharshaothrd.

Nil aon tionchar laithreach ann.

@e® An Mhuir Dhubh
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1 Spreagann

4

tu iascairi chun an seilide seo a

ghabhail, ag Usaid trealamh roghnaitheach
nach ndéanann dochar d'ainmhithe eile nad do

ghrinneall na

farraige.

Fanann ainmhithe mara eile
agus grinneall na farraige
sabhailte, agus titeann
daonra Rapana venosa.

Tuilleann iascairi airgead tri
Rapana a dhiol mar thairge
bia mara nua.

B'fhéidir nach mbeidh iascairi nios
10 in ann ioc as an trealamh
speisialta a theastaionn chun
pairt a ghlacadh.

Nil aon tionchar mér ar
an tslainte.

2 Roghnaionn tU gan gniomhd, ag muinin go
n-aimsionn an dulra a bhealach i gconai.

An Mhuir
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Eirionn an scéal nios
measa, ag tabhairt speiceas
duchasach costiil le hoisri
agus diilicini go himeall an
diothaithe.

Cailleann iascairi ioncam de
réir mar a imionn didilicini,
oisri, agus speicis eile a
bhfuil tionchar orthu.

Dhubh ee

2 Buailtear pobail chdsta agus
m iascairi mionscala is measa.
-—

Le nios U roghanna
bia mara aitiuil ar
fail, itheann daoine

-1 nios |4 bia mara
slaintidil.

3 Spreagann tu tairgi nua a chruthd
ag usaid an tseilide mhara.

* Cabhraionn sé seo le
scaipeadh an tseilide
mhara seo a riald agus

+1 tugann sé seans do speicis
dhuchasacha téarnamh.

%2  |Fasann tionscal nua,
e agus is féidir fiu tairgi
Rapana a onnmhairid.

2 Cruthaitear poist
m aititla ag na

gnoéthai nua.

Usaidtear na seilidi
chun tairgi nua

cogaisiochta a
+1 [chrutha.




5

1 Cuireann tl cuotai iascaireachta agus
monatodireacht nios déine i bhfeidhm.

Laghdaionn sé seo bru
iascaireachta, ag tabhairt am
do thurbard téarnamh agus
ag cabhru leis an éiceachoras
fanacht cothrom.

2 Cuireann

D'fhéadfadh iascairi a
bhraitheann ar thurbard nios 10
a thuilleamh sa ghearrthéarma.

D'fhéadfai iascairi
mionscala a bhualadh is
measa le rialacha nua.

Ciallaionn stoic thurbaird a

chosaint anois gur féidir le

daoine leandtint ar aghaidh

ag ithe an éisc chothaithigh
seo sa todhchai.

tu iascaireacht agus

tomhaltas speiceas malartach le stoic
nios slaintitla chun cinn.

Cabhraionn nios |G bru ar
thurbard leis téarnamh
agus cuireann sé chun cinn
saothru nios cothroime
acmhainni mara.

Osclaionn sé seo margai
nua d'iasc nach bhfuil
chomh haitheanta, ag
cabhru leis an earnail bia
mara oiridnu.

Is féidir le hiascairi leanuint
ar aghaidh ag obair tri
aistrid go speicis nua gan
stoic thurbaird a idid.

Is féidir le haiste bia
bia mara nios éagsula
sldinte agus cothu a
fheabhsu.

3 Infheistionn tu i
bhfeirmeoireacht turbaird chun
brd ar dhaonrai fidgine a laghdu.

- ¥

Mura ndéantar iad a bhainistit
go maith, cruthaionn
feirmeacha rioscai cosuil le
truaillid 6 bheatha n¢ iasc
feirme éalaithe.

Cruthaionn
dobharshaothrd ioncam
agus poist nua sa réigiun.

Cruthaionn feirmeoireacht
poist chobhsai ach b'fhéidir
nach mbainfidh iascairi
mionscala tairbhe as.

Ta riosca ann go ndéantar
feirmeacha nua a
bhainistii go dona mar
gheall ar easpa taithi.
Airitear le fadhbanna
féideartha seadain, no
mi-Usaid antaibheathach.

@e® An Mhuir Dhubh
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1
2 Cabhraionn sé seo le
1 DUnann tu iascach an m rochtain ar throsc a
speicis seo tri mhoratdir a == | chosaint do na gltine até
chur i bhfeidhm. +1 le teacht agus d'iascairi

beaga a bhfuil a sli

* bheatha ag brath air.
Bionn nios m6 ama

ag daonrai trosc fas. | | T

' ” Nil aon tionchar mér ann.

Is caillteanas moér
ioncaim é seo don
tionscal bia mara ar fad,
ni hamhain d'iascairi.

..................................................... 3 Solathraionn ti féirdheontais
Buailtear iascairi d'iascairi chun trealamh a ghlacadh a
beaga agus teaghlaigh laghdaionn seachghabhail trosc.

nios boichte is measa.

Gabhtar nios U trosc

T ) ' tri thimpiste.
“ N|. feidir le dagl_ne. ?n +1

t-iasc saor, slaintiuil

seoa fhail a _thu'”eadh' — Caitheann iascairi airgead

-1 ar foinse choitianta e ar threalamh, ach tuilleann
préitéine agus saillte siad fés ¢ iascaireacht.

slaintidla é.

2 fslionn tu cudtai 2 Cabhraionn sé seo le

jascaireachta trosc. 61@ hiascairi athrd gan a
bpoist a chailleadh.

+1
BionnN NIOS MO SEANSANNGA  ceeerrereeneereesees orerieeieneeneeneeseeseesesneeneeseeseessesnesneen .

ag trosc atdirgeadh. Nil aon tionchar mér ann.
+1

Gabhann iascairi nios 1
agus tuilleann siad beagan

nios 14 faoi lathair.
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2

1 Iarrann tu ar fheirmeoiri ceilp a fhas chun cabhrd

leis an uisce a

“ ¥

dhéanambh nios 1 aigéadach.

Laghdaionn ceilp CO2 san
uisce, ag maolu éifeachtai
na haigéadachta ar
fheirmeacha sliogéisc agus
ag solathar gnathoige
d'ainmhithe mara.

Is féidir le feirmeoiri an
cheilp a dhiol agus nios
mo airgid a thuilleamh.

Ta sé seo saor agus éasca, mar
sin is féidir le gach feirm triail a
bhaint as, fit cinn bheaga.

Bionn ceilp ar fail ar an
margadh. Is foinse maith
iaidin &, ata tabhachtach
d'fheidhm na faireoige
thyroid.

2 Oibrionn tu le heolaithe chun cinealacha
oisri nios laidre a thriail a laimhsealann
uisce aigéadach nios fearr.

Fanann oisri laidir fid
in uisce aigéadach.

Cosnaionn sé airgead
aistrid, ach iocfaidh sé
as féin nios déanai.

.. ... Qg egoe
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D'fhéadfadh rochtain nios
fearr a bheith ag
feirmeacha nios mo ar na
hoisri seo na tairgeoiri
beaga.

Nil aon tionchar mér ann.

3 Spreagann tu feirmeoiri chun an

t-uisce a sheicedil agus tairgi nadurtha
cosuil le sliogain bhruite né aolchloch a
chur leis chun an pH a shocru.

Cabhraionn sé le hoisri
dga maireachtail agus
fas i ngorlanna.

Ta an trealamh agus an
chothabhail chun é seo a

dhéanamh costasach.

D'fhéadfadh feirmeacha
nios mé amhain na huirlisi
a ioc gan féirdheontais.

Nil aon tionchar mér ann.



3

1 Coinnionn tu cdrsai mar an gcéanna.

Cuireann astuithe CO2 6
iompar le hathru
aeraide, ag dul i
bhfeidhm go hindireach
ar éiceachorais mhuiri.

Ta sé nios saoire cursai a
choinneail mar ata siad.

Ni fhaigheann iascairi
aitidla poist 6
scamhadh ribi réibéis.

Nil aon tionchar mér ann.

2 Cabhraionn tu le hinnill a chur ar
bun chun ribi réibéis a scamhadh
gar don ait a ngabhtar iad.

Ciallaionn nios IU
iompair nios IU
astuithe CO2, rud a
chuireann le moillit
an athraithe aerdide.

Saraitear costas na
n-inneall a cheannach
go tapa tri chruthu
post aitiuil, ag cur leis
an ngeilleagar aitiuil.

Laghdaionn innill lion
na bpost a d'fhéadfai
a chruthd do dhaoine.
Cailleann oibrithe i
Maracé a bpoist.

Nil aon tionchar mér ann.

3 Infheistionn tu i gcomharchumainn
shoisialta le hoibrithe ag scamhadh de
laimh gar don chrios iascaireachta.
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fslionn sé astuithe
CO2 6 iompar tri
scamhadh go
haitiuil.

T4 tuarastail oibrithe
nios airde san Eoraip
na i Maracd, rud a
chosnaionn nios moé
don toradh céanna.

Cabhraionn sé le daoine
aitidla poist a fhail agus
scileanna a fhoghlaim go
haitidil, ach cailleann
oibrithe i Maracé a bpoist.

D'fhéadfadh ribi réibéis
a bheith ré-chostasach
do roinnt teaghlach.



4

1 Gearrann tu tairgeadh ola agus gais

go géar.

Cabhraionn nios IU torainn
agus truaillithe le
hainmhithe mara
téarnamh.

Cailleann go leor daoine
poist agus airgead san
earnail ola agus gais.

Léirionn tu tiomantas
laidir don dulra agus do na
glline atd le teacht a
chosaint.

Ciallaionn aigéan nios
glaine sldinte nios fearr,
go hairithe do dhaoine
gar don chésta.

2 Lorgaionn td an speiceas céanna le
gabhail i bhfarraigi eile.

Déantar dochar do fharraigi
eile 6 ré-iascaireacht.

Leanann iascaireacht agus
tugann si airgead isteach
in diteanna nua.

Déanann sé seo dochar do
phobail iascaireachta aititla
agus i bhfad i gcéin araon.

.. ... Qg egoe
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Is cis le truaillitt 6n
earnail ola agus gais
fadhbanna tromchuiseacha
slainte poibli le himeacht
ama i bpobail chésta.

3 Déanann tu margadh le tiortha in
aice laimhe chun truaillit agus torann

6 ola agus

gas a theorannu.

Mothaionn beatha mhara
nios IU strus agus is féidir
Iéi téarnamh beagan.

Nil aon tionchar mér
ann. Fanann oibreoiri
gniomhach, rud a
sharaionn costas an
oiritnaithe.

Cabhraionn rialacha cothroma
le dulra agus poist a chosaint.

Nil aon tionchar mér ann.



5

1 Cuireann tu cosc le chéile ar iascaireacht
mhuirin le linn priomhamanna pérachain. -

-2
» Bionn am ag muirini | | I
fas agus atairgeadh. @
+2

Cruthaionn rialacha
éagsula fearg agus
troid in ainneoin an
phrotacail mhaolaithe.

Nil aon tionchar mér ann.

—¢ Cailleann iascairi -
e airgead le linn an choisc
sa da thir. i . )
1 3 Déanann tu plean comhroinnte
muirin le teorainneacha agus limistéir
2 T4 na rialacha mar an a dhdnann ar seal.
m gcéanna do chéach, rud
-— 7 ’ .
ata nios cothroime agus *
H Filleann muirini go mall a
+1 -ad.sheatc)h.rllallonn. falta:as bhuiochas leis na teorainneacha.
idir pobail iascaireachta.
P +1
oo

“ Nil aon tionchar mér ann. e

|
2 Ligeann tu do gach tir iascaireacht m
a dhéanamh lena rialacha féin, ach -—
bunaionn td prétacal maolaithe i +2

gcas coinbhleachtai.

* Ta muirini fos faoi bhru :

ro-mhor.

Leanann iascairi ag obair
e agus ag saothru airgid.
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Ta ga le roinnt athruithe,
ach fanann poist agus
muirini sabhailte san
fhadtéarma.

Oibrionn pobail iascaireachta
le chéile agus troideann siad
nios 14.

Nil aon tionchar mér ann.
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